Animations parentalité 0-25 ans

Vacances scolaires d’octobre 2026

Lundi 19/10

14h-16h

Espace Snoezelen

Découverte sensorielle et motrice

L'espace Snoezelen propose, dans une ambiance tamisée et
reposante, de partager du temps avec son enfant. Il permet
aussi de I'accompagner dans le retour au calme.

®© au pole enfance-famille

Sur rendez-vous a I'espace parentalité ou au

0237185447

14h-17h

Atelier jardin

Pour tout age

Cet atelier sera l'occasion d’apprendre des techniques
respectueuses de I'environnement et de réfléchir ensemble
aux futures plantations du nouveau jardin partagé.

® a Reconstruire ensemble, « le 11, cceur de quartier »
Information et inscription au 06 89 77 65 27 auprés d’Emilie
Delavaux

Mardi 20/10,

A partir de 9h30 et de 14h00

Atelier Couture

Répit parental

Venez exprimer votre créativité dans une ambiance
conviviale.

® Le 11 — Espace de Vie Sociale, 11 avenue de Bretagne —
RDC

Interphone n°36

Information et inscription au 06 89 77 65 27 auprés d’Emilie
Delavaux

En 2026-2027, I'Espace parentalité explore les différentes facettes de la « santé » : alimentation, corps, sécurité,
environnement, bien étre et loisirs sont autant de sujets a explorer.

14h a 17h,

Ateliers ludiques « alimentation »

A partir de 14h, venez jouer avec votre enfant et participer
a un atelier avec une diététicienne

A 15h « J'aime les légumes »

A 16h15 « Des idées de godter : bon au go(t et bon pour
son corps : c'est possible ! »

® au pble enfance-famille

Acces libre, information a 'espace parentalité ou au
0237185447

OFreepik

Mercredi 21/10

14h-16h

Espace Snoezelen

Découverte sensorielle et motrice

L'espace Snoezelen propose, dans une ambiance tamisée et
reposante, de partager du temps avec son enfant. Il permet
aussi de I'accompagner dans le retour au calme.

® au pble enfance-famille

Sur rendez-vous a I'espace parentalité ou au

02371854 47

14h-17h

Atelier jardin

Pour tout age

Cet atelier sera l'occasion d’apprendre des techniques
respectueuses de I'environnement et de réfléchir ensemble
aux futures plantations du nouveau jardin partagé.

® a Reconstruire ensemble, « le 11, cceur de quartier »
Information et inscription au 06 89 77 65 27 aupreés d’Emilie
Delavaux
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eudi 22/10

9h30a 11h,

Petit déjeuner partagé

Partageons un moment convivial avec un petit déjeuner
autour du monde. Chacun peut venir découvrir ou faire
découvrir une spécialité de son petit déjeuner avec la
participation d’une infirmiére puéricultrice.

®© au pole enfance-famille

Acces libre, information a l'espace parentalité ou au
02371854 47

14h-16h

Espace Snoezelen

Découverte sensorielle et motrice

L'espace Snoezelen propose, dans une ambiance tamisée et
reposante, de partager du temps avec son enfant. Il permet
aussi de I'accompagner dans le retour au calme.

®© au pole enfance-famille

Sur rendez-vous a I'espace parentalité ou au

0237185447

Vendredi 23/10

14h-16h

Espace Snoezelen

Découverte sensorielle et motrice

L'espace Snoezelen propose, dans une ambiance tamisée et
reposante, de partager du temps avec son enfant. Il permet
aussi de I'accompagner dans le retour au calme.

®© au pole enfance-famille

Sur rendez-vous a I'espace parentalité ou au

02371854 47

Lundi 26/10

14h-16h

Espace Snoezelen

Découverte sensorielle et motrice

L'espace Snoezelen propose, dans une ambiance tamisée et
reposante, de partager du temps avec son enfant. Il permet
aussi de I'accompagner dans le retour au calme.

®© au pole enfance-famille

Sur rendez-vous a I'espace parentalité ou au

0237 18 54 47

14h-17h

Atelier jardin

Pour tout age

Cet atelier sera I'occasion d’apprendre des techniques
respectueuses de I'environnement et de réfléchir ensemble
aux futures plantations du nouveau jardin partagé.

®© a Reconstruire ensemble, « le 11, coeur de quartier »
Information et inscription au 06 89 77 65 27 aupreés d’Emilie
Delavaux

Mardi 27/10

A partir de 9h30 et de 14h00

Atelier Couture

Répit parental

Venez exprimer votre créativité dans une ambiance
conviviale.

®© Le 11 — Espace de Vie Sociale, 11 avenue de Bretagne —
RDC

Interphone n°36

Information et inscription au 06 89 77 65 27 auprés d’Emilie
Delavaux

A 10h et a 15h

Ateliers cuisine en famille

A 10h « Ma carotte se transforme en gateau ».
A 15h « un légume dans mon godter ».

® au pble enfance-famille

Sur inscription a l'espace parentalité ou au
0237185447

15h-18h

Atelier créatif « Halloween »

Temps parents-enfants a partir de 6 ans

® ala bibliotheque

Inscription a la bibliothéque, au 02 37 21 84 57 ou a
adultepret@ville-mainvilliers. fr
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Mercredi 28/10

9h30a 11h30,

Ateliers sensoriels

Venez avec votre enfant agé de 1 a 4 ans participer a des
animations autour de différents sens comme le toucher, la
vue etc...

® au pble enfance-famille

Sur inscription a I'espace parentalité ou au

0237185447

14h-16h

Espace Snoezelen

Découverte sensorielle et motrice

L'espace Snoezelen propose, dans une ambiance tamisée et
reposante, de partager du temps avec son enfant. Il permet
aussi de I'accompagner dans le retour au calme.

® au pole enfance-famille

Sur rendez-vous a I'espace parentalité ou au

02371854 47

14h-17h

Atelier jardin

Pour tout age

Cet atelier sera l'occasion d’apprendre des techniques
respectueuses de I'environnement et de réfléchir ensemble
aux futures plantations du nouveau jardin partagé.

®© a Reconstruire ensemble, « le 11, coeur de quartier »
Information et inscription au 06 89 77 65 27 auprés d’Emilie
Delavaux

eudi 29/10

14h-16h

Espace Snoezelen

Découverte sensorielle et motrice

L'espace Snoezelen propose, dans une ambiance tamisée et
reposante, de partager du temps avec son enfant. Il permet
aussi de I'accompagner dans le retour au calme.

® au pble enfance-famille

Sur rendez-vous a I'espace parentalité ou au

0237185447

15h-18h

Bibliopoly

Pour tout age

Venez jouer en famille ou entre amis !
® ala bibliotheque

Acceés libre

Vous avez un enfant de moins d’1 an ou allez bient6t accueillir un nouveau-né ?

Nous vous proposons de découvrir les gestes de premiers secours adaptés au bébé

Lundi 30 novembre de 9h30 a 11h30 avec ’'UFOLEP.

Sur inscription a partir du lundi 2 novembre, a I'espace parentalité ou au 02 37 18 54 47
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