
Foyer restaurant Marie-Hélène Foucart 
3 rue du 14 Juillet -  28300 Mainvilliers  

02 37 18 56 84  
foyer - foucart@ville - mainvilliers.fr  

 

Programme  des animations  
Septembre 2026  

 
 

Vos rendez - vous de chaque semaine  
 

Lundi de 10h30 à 12h  
Atelier remue-méninges 

A noter, la séance du  
lundi  28 /09  est décalée  

au mardi 29 /09 de  
14h à 15h30  

 Mardi de 11h à 12h 
Cours de gymnastique 

d’entretien seniors 
Inscriptions à partir du  

1er/09 avec une reprise des 
cours le mardi 15/09 à 11h  

 Mercredi de 10h à 12h 
Café foyer, la pause papote 

A note r, permanences 
accompagnement démarches 

administratives les  
mercredis  02/09  et 30/09  

 
 

Lundi de 14h à 15h 
Projet haltère et fourchette 

 Jeudi de 11h à 12h 
Cours de yoga seniors 

Lancement du programme le 
lundi 1 4/09 à 14h  

 Inscriptions et r eprise des 
cours le jeudi  17/09 à 11h  

 
 

Les manifestations  à ne pas manquer  

Samedi 5 septembre de 10h à 18h 
Le foyer restaurant tiendra un stand au forum des associations de Mainvilliers  

Nous vous y attendons nombreux  parc des Vauroux  ! 
 

 

Mercredi 23 septembre de 10h à 12h 
Marché fermier au foyer dans le cadre de la semaine du développement durable  

 

Samedi 26 septembre de 14h à 18h 
Le foyer restaurant participera au projet «  faisons société par le jeu ».  

Rendez - vous à la salle des fêtes de Mainvilliers.  
 

 

Exposition photos « Patrimoine et paysage » dans les salles du foyer restaurant 
du mardi 15 au vendredi 25 septembre  
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Les autres animations du mois  

Jeudi 3 septembre 
de 14h à 16h  

Réunion de rentrée  pour échanger sur l’organisation 
du foyer, les repas, les animations . Venez nombreux  ! 

 

Vendredi 4 septembre 
de 13h30 à 16h  

Après - midi jeux de société  
 

Lundi 7 septembre 
de 14h30 à 17h  

Marche culturelle avec CityGem*  
 

Mardi 8 septembre 
de 10h30 à 12h  

Marche détente  
 

Mardi 8 septembre 
de 14h à 16h  

Créa’libre (dont un point de rentrée de 14h à 15h)  
 

Mercredi 9 septembre 
de 14h à 16h30  

Goûter au café librairie des Grands Près la Fable 
enchanthé*  

 

Jeudi 10 septembre 
de 14h à 16h  

Et si on chantait  ? (ni un karaoké, ni une chorale, un 
espace pour lâcher prise)  

 

Vendredi 11 septembre 
de 10h à 12h  

Groupe de parole avec Delphine Ferrand*  
 

Vendredi 11 septembre 
de 14h à 16h  

Loto du foyer ( 3 cartons par participant, ouvert aux 
personnes ayant déjeuné en salle  le midi)  

 

Mercredi 16 septembre 
de 13h30 à 16h  

Après - midi jeux de société  
 

Jeudi 17 septembre 
de 14h à 16h  

Grand jeu du mois autour du patrimoine régional  
 

Vendredi 18 septembre 
de 13h30 à 17h  

Sortie découverte du musée de la Tante Léonie à 
Illiers - Combray en bus de la Ville  
Prévoir 8  € pour l ’entrée (en espèces ou par CB)  

 

Jeudi 24 septembre 
de 14h à 16h  

Tournoi de Skyjo  
 

Vendredi 25 septembre 
de 10h30 à 12h  

Marche tonique  
 

Vendredi 25 septembre 
de 13h45 à 15h30  

Séance de socio - esthétique*  
(thème maquillage léger)  

 

Lundi 28 septembre 
de 14h à 1 6h  

Navette Leclerc*  
 

Mercredi 30 septembre 
de 14h à 16h 30  

Navette recyclerie Reconstruire Ensemble et goûter 
à la boulangerie Feuillette*  

 

 

Sur inscriptions : par mail ou directement auprès de Gwladys ou de Sonia lors des cafés 
foyer du mercredi ou, tous les jours, de 13h15 à 13h45.  Certaines animations sont proposées 
avec un nombre limité de place s,  signalées par un astérisque (*)  
Merci de prévenir de toute annulation dans les meilleurs délais.  
Tarif des animations avec navette minibus : 0,65 € aller/retour  


