Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart

3 rue du 14 Juillet = 28300 Mainvilliers

02 3718 56 84

Menus en salle du 03 au 07 aout 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : /\

Viandes exclusivement « origine France » \ ------- </ et produits laitiers 100% origine biologique
(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Lundi Beignets de Iégumesﬁ

3 aolt Cuisse de poulet rotie, poélée de carottes et
champignons *f A
Yaourt, salade de fruits &

Mardi Euf dur mayonnaise -

4 aolit Saumonette, gratin de Iegumes &
Péche rétie au romarin &

Mercredi Pasteque
5 aout Blanquette de dinde, riz Basmati * 4

Creme au citron ¢ ‘“‘

Chou-fleur vinaigrette &/

Croque-Monsieur au chevre salade

Cornet de glace
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Vendredi
7 aolt

Tomate mozzarella o
Lasagnes de boeuf 3 la Ricotta .

En route pour lltalie  Tiramisu &

« fait maison »




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 10 au 14 aolt 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : /k
Viandes exclusivement « origine France » \ nnnnnnn =/ et produits laitiers 100% origine biologique .
(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Lundi Carottes rapees sauce ail et fines herbes
10 aofit Moussaka & 8
Café et sa part de gateau marbre

Mardi Houmous et ses toasts . |
11 aout R6ti de porc, poélée de courgettes et champignons,
Fromage, fruit
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Mercredi Salade de blé aux petits légumes
12 aout Coeur de Merlu, épinards &
Salade de melon / pasteque 8

o
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Jeudi Haricots verts en salade f“ -
13 aolit Boudin noir, écrasé de pommes de terre.
Yaourt, fruit

D

Vendredi Euf cocotte et ses mouillettes .
14 aout Blanquette de légumes, riz Basmati
B, 5 Gateau moelleux aux fruits frais de saison %

« fait maison »




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 17 au 21 aolt 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : 4& -
Viandes exclusivement « origine France » )4/ et produits laitiers 100% origine biologique
(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Q
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Lundi Salade de lentilles & la Coriandre .
17 aout Tartine medlterraneenne, salade verte o

Mardj Emincé de champignons @ 4
18 aouit Sauté de porc, haricots verts
Clafoutis aux cerises , ‘““
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Mercredi Salade de pates multicolore .

19 aolt Filet de poulet mariné au citron, poélée de
courgettes
Fromage, fruit

Jeudi Brocolis vinaigrette
20 aolt Ch|polatas pommes de terre rdties / créme aux
herbes ,*ﬁ‘
Pasteque
Vendredi Salade de concombre et tomates &
21 aolt Boulettes de veau, poélée de Carottes/navets ﬂ\

Crépe au caramel beurre salé 9

« fait maison »




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 24 au 28 aoit 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : /k -
Viandes exclusivement « origine France » \m.-;g/ et produits laitiers 100% origine biologique
(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

f-}g,f

Lundi Cake aux olives / mayonnaise .
24 aolt Aile de raie sauce capres, haricots plats i,
Brochette de fruits frais a la noix de coco |

Mardj Carpaccio de pamplemousse a I'huile d’ olive &
25 aout Gratin de chou-fleur au jambon &
& ) Cake au citron ,,”

Mercrgdi Rillettes / cornichon
26 aot Hachis Parmentier ¥
Fromage, fruit

Jeudj Radis / beurre -
27 aout Roti de dlndg au thym, ratatouille
Riz au lait .
Vendredi Courgettes rapées -4
28 aout Lapin a la moutarde, carottes fondantes

Coeur coulant chocolat H

« fait maison »

I\/Iainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 31 aoiit au 4 septembre 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : /
Viandes exclusivement « origine France » \ ------- =/ et produits laitiers 100% origine biologique -
(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Lundi Betteraves rouges sauce aux herbes fraiches (i‘\
31 aolt Pithiviers au Brie, salade verte &
lle Flottante &/
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. Mardi Salade de fenouil .
1% septembre  rjiet mignon de porc sauce moutarde, flageolets
Mousse au chocolat ,

Mercredi Surimi/mayonnaise
2 septembre Emincé de dinde au cidre, petits pois , -4
Fromage, fruit

=

N.g

Jeudi Concombre & la menthe &
3 septembre  Cgte de porc sauce aux échalotes, pates
Fromage blanc au spéculos

Vendredi Salade de tomates cerises au basilic i,
4 septembre  \oules sauce mariniére i/ frites

Cornet de glace

« fait maison » menu végétarien




