Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 03 au 09 aout 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

e 3
;624 : repas végétarien et : « fait maison »
Lune  Taboule : Potage de
3aolt  poylettes de boeuf sauce tomate, petits pois & ugmes
Fromage, fruit g
Mardi  Saucisson a l'ail / cornichon
4aolut Cuisse de poulet rotie, poélée de carottes et Potage de
champignons *f légumes
Yaourt, salade de fruits &
Mercredi Euf dur i/, mayonnaise _ Potade de
S aout Saumonette gratin de légumes %, & ugmes
Fromage, frU|t 9
Jeudi  pasteque N Potage de
6aolt  pgianquette de dinde, riz Basmati & @ ugmes
Fromage, compote 9
Vendredi sjade de tomates & I'oignon rouge . Potage de
7aolt  pgpiette, haricots verts & & ugmes
Fromage, beignet framboise 9
Samedi  Chou-fleur vinaigrette __ Potage de
8aout  croque-Monsieur au chévre, salade 1 ugmes
&3, Fromage, flan au caramel 9
Dimanche g3|ade de pommes de terre aux échalotes i Potade de
9aolt  gayté de dinde a la créme, salsifis persnles 8 & ugmes
Fromage, fruit 9

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles
de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

J-A-L

.. Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum ‘,Fg ot ‘
L] Ll

Malnwlllers




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart

3 rue du 14 Juillet = 28300 Mainvilliers
02 3718 56 84

En portage du 10 au 16 aout 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »
Produits laitiers exclusivement origine biologique
(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

5.6 @
&0 : repas végétarien et : « fait maison »
Lumi[I Salade de concombre a la menthe: f Potage de
10aott  rjet mignon, lentilles . our
. : . legumes
Fromage, Liegeois au cafe
Marcli Carottes rapees sauce ail et fines herbes H Potage de
Maout  poyssaka o 1é ugmeS
Yaourt, gateau marbré % °
Mercredi Crépe au fromage
12a00t  ROti de porc, poélée de courgettes et|  Potage de
champignons & =3 légumes
Fromage, fruit
JeUdj Salade de blé aux petits Iegumes 3 Potage de
13a00t  coayr de Merlu, épinards & ou
. A legumes
Fromage, fruit
Vendl‘tflili Salade de chou Ch|n0|s g Potage de
14aout  poylettes de veau ratatounle - & ugmes
Fromage, clafoutls aux abricots . J
Samefli Haricots verts en salade . Potage de
15aout  goydin noir, écrasé de pommes de terre s, o~
legumes
Yaourt, fruit
Dimanche pelon Pot d
16aout  canette sauce au miel, pates, 8 A
legumes

Fromage, compote

Information allergénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles
de contenir les allergenes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de

sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites,

lupin

!w Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum

Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 17 au 23 aoit 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

£, 4
20 : repas végétarien et : « fait maison »
Lundi Pamplemousse -~
17 aolt  Blanquette de légumes, riz Basmati i Potage de
3 Yaourt, gateau moelleux aux fruits frais de légumes
saison
Mardj Salade de lentilles a la Coriandre,%ﬁ?_\ Potade de
18aolt  quiche Lorraine, salade verte & & ugmes
Fromage, fromage blanc / confiture 9
Mercredi  Emincé de champignons & Potage de
19aolt  g5yté de porc, haricots verts & I ugmes
Fromage, clafoutis aux cerises 9
Jeudi Salade de pates multicolore &
20 aolt Filet de poulet mariné au C|tron poélée de Potage de
courgettes H légumes
Fromage, fruit
Vendredi Taboulé
21ao0t Saumonette a la creme de moutarde, gratin de Potage de
blettes & légumes
Fromage fruit
Samedi  Brocolis vinaigrette N Potage de
22aolt  cpjpolatas, pommes de terre roties . I ugmes
Fromage, fruit S
Dimanche Pasteque ) p d
23aout  pstj de dinde, jardiniére de Iegumes Igtaugn?ese
Fromage, muffin aux framboises ,”. g

Information allergénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles
de contenir les allergenes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites,

lupin J e |

T Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum T
Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 24 au 30 aolit 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

; ¢
04 - repas végétarien et "N 1« fait maison »
LundAi Salade de concombre et tomates Potage de
24aout  poyjettes de veau, poélée de carottes / navets a9
legumes
Fromage, gateau de semoule
Mardi  Cake aux olives i / mayonnaise Potage de
25aout  Ajje de raie sauce capres, haricots plats i, )29
legumes
Fromage, fruit
Mercredi pamplemousse Potage de
26aout  Gratin de chou-fleur au jambon o
H 8 legumes
Fromage, cake au citron /
Jeudi  pillettes / cornichon Potage de
27a0Ut  Hachis Parmentier o
' AN legumes
Fromage, fruit
Vendredi 51
28 aoiit Bet.terrf]ves rouges o Potage de
Emince de.boeuf, petits pois ‘7. légumes
Yaourt, fruit
Samedi  Radis / beurre _ Potage de
29a00t R4t de dinde au thym, ratatouille )29
legumes
Fromage, compote / gateaux secs
Dimanche Melon
30aolt Sauté de porc, poélée brocolis et champignons &/ Pgtage de
Fromage, fondant au chocolat & legumes

Information allergénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles
de contenir les allergenes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites,

Iupln I I I I I 1 é
' "||"‘!IT! ‘
.. Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum

Mainvilliers




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 31 aoit au 06 septembre 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

N3 4
;&4 : repas végétarien et . « fait maison »
Lundi  Courgettes rapées . Potage de
31aolt | 5pin 3 la moutarde, carottes fondantes & ) 99
. . RN legumes
Fromage, riz au lait
Betteraves rouges sauce aux herbes fraiches (?
= Potage de
Pithiviers au Brie, salade verte & ,
legumes
Fromage, compote
Mercredi  S3jade de fenouil _ Ppotage de
2sept.  Filet mignon de porc sauce moutarde, flageolets | ad
1  legumes
Fromage, mousse au chocolat
Jeudi  syrimij / mayonnaise . Potage de
3sept.  Emincé de dinde au cidre, petits pois . ) rad
legumes
Fromage, fruit
Vendredi Sgjade de pommes de terre a 'oignon rouge f _ Potage de
4sept.  Coeur de Merlu, gratin de chou-fleur au Curcuma )= +ag
~ legumes
Fromage, fruit
Samedi  Concombre 3 la menthe 9 Potage de
5sepl.  pates i la Carbonara 99
. legumes
Fromage, yaourt aux fruits
Dimanche pamplemousse
6 sept = Potage de
- Cuisse de poulet sauce forestlere haricots verts | .
) ' legumes
Fromage, gateau a l'ananas .

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles
de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites,

I'upln "I."?é? ‘

.. Important : conservation des barquettes au refrigérateur a +3° maximum
Mainvilliers



