B- bébés (8-12 mois)

Mixé de poulet
/Mixé de colin

Lisse de ratatouille € - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio vanille @

L ]
-

E- grands 5 (18 mois et plus)

Mousse d'artichaut
Emince de Filet de poulet - Sauce au raz el hanout

/Colin d'Alaska MSC@ - Sauce au raz el hanout
Ratatouille® - Semoule Bio @

Mimolette Bio ®
Fruit de saison

Mixé de saumon et lieu
Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio fruits rouges ®

Melon &
Oeuf dur Bio @

Salade de coquillettes Bio et tomates @ . sauce salade persil
Blchette mi chevre

Compote pomme Bio fruits rouges @

Mixé de colin
Lisse d'épinards - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio mirabelle @

Concombre© - Sauce salade au FB

Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce citronnée
Epinards a la creme - PoDT écrasées

Cantal AOP©
Compote pomme Bio mirabelle ®

Mixé de porc
/Mixé de saumon et lieu

Lisse courgettes € - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio prune o0

Salade de lentilles Bio et dés de tomates @ - Sauce salade échalotes
Réti de porc Label Rouge® - Sauce colombo
/Colin d'Alaska MsC® - Sauce colombo

Courgettes persillées@ -Riz Bio @
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Mixé de boeuf
/Mixé de colin

Lisse HV Bio D. Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio abricot ol 4]

HV Bio @ - Sauce salade
Lasagnes bolognaise

/Lasagnes aux légumes du soleil
Coulommiers

Fruit de saison

D produit de saison @ Bio @ Produit labellisé

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




A- pique nique tempo

Cake cheddar - courgette
Tomate a croquer$
/Chips

Mimolette Bio @

Fruit pique nique

Sandwich brioché jambon de porc, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Concombre en batonnets &

/Chips

Blchette mi chévre

Fruit pique nique

Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Tomate a croquer@
/Chips

Cantal AOP@
Fruit pique nique

Sandwich brioché emmental
Courgettes en batonnets
/Chips

Emmental

Fruit pique nique

Sandwich brioché jambon de porc, emmental
/Sandwich brioché emmental

Tomate a croquer@

/Chips

Coulommiers

Fruit pique nique

© Produit de saison @ Bio @ proquit labellise Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



L ]
-

2- goUter 2 compos 3- golter 3 compos

Compote pomme Bio nectarine o0
Yaourt
Palet pur beurre

Compote pomme Bio nectarine 0
Yaourt

Fruit goGter
Fromage
Pain repas

Compote pomme Bio fruits rouges e]
Fromage blanc nature

Fruit goQter
Compote pomme Bio o0 Yaourgc

Yaourt Pain au lait

Compote pomme Bio prune 0
Fromage blanc nature

Cake fagon crumble pomme Bio cerise (anniversaire)

Compote pomme Bio prune el 4]
Fromage blanc nature

. Confiture abricot-romarin
Compote pomme Bio abricot 0 Yaourt

Yaourt Pain go(ter

D Bio © produit de saison © Gateau festif Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



Mixé de poulet
/Mixé de colin

Lisse courgettes € - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio ok +)

B- bébés (8-12 mois)

L ]
-

E- grands 5 (18 mois et plus)

Betterave Bio @ _ sauce salade
Emince de Filet de poulet - Sauce a la provencale

/Colin d'Alaska MSC® - Sauce a la provencale
Courgettes a I'ail € - BIé doré

Mimolette Bio 5o
Fruit de saison

Mixé de saumon et lieu
Lisse chou fleur CE2 - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio framboise

Meloneg
Oeuf dur Bio - Sauce aurore

Chou fleur CE2 ciboulette - Coquillettes Bio ®
Tomme blanche

Compote pomme Bio framboise @

Mixé de colin
Lisse d'épinards - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio vanille @

Soupe froide de concombre au yaourt DF

Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce citronnée
Epinards a la creme - PoDT écrasées

Cantal AOP©
Compote pomme Bio vanille o)

Mixé de porc

/Mixé de saumon et lieu

Lisse haricots beurre - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio D0

Salade de lentilles Bio et dés de tomates @ - Sauce salade échalotes
Réti de porc Label Rouge® - Sauce colombo
/Colin d'Alaska MsC® - Sauce colombo

Haricots beurre persillés - Riz Bio @
Coulommiers
Fruit de saison

Mixé de boeuf
/Mixé de colin
Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio abricot 0

Macédoine de légumes - Sauce salade persil
Sauté de boeuf - Sauce au thym

[Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce au thym
Carottes vapeur - Semoule Bio ®

Pont I'Evéque AOP
Fruit de saison

D produit de saison @ Bio @ Produit labellisé

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




A- pique nique tempo

Cake cheddar - courgette
Tomate a croquer$
/Chips

Mimolette Bio @

Fruit pique nique

Sandwich brioché jambon de porc, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Concombre en batonnets &

/Chips

Tomme blanche

Fruit pique nique

Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Tomate a croquer@

/Chips

Cantal AOP@

Fruit pique nique

Sandwich brioché emmental
Courgettes en batonnets
/Chips

Coulommiers

Fruit pique nique

Sandwich brioché jambon de porc, emmental
/Sandwich brioché emmental

Tomate a croquer@

/Chips

Pont I'Evéque AOP

Fruit pique nique

© Produit de saison @ Bio @ proquit labellise Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



2- goUter 2 compos

Compote pomme Bio péche 20
Yaourt

L ]
-

3- golter 3 compos

Compote pomme Bio péche O
Yaourt
Palet pur beurre

Compote pomme Bio framboise @
Fromage blanc nature

Fruit goGter
Fromage
Pain golter

Compote pomme Bio pastéque o0
Yaourt

Fruit goQter
Yaourt
Petit Beurre

Compote pomme Bio ok +)
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio ecols)
Fromage blanc nature
Cake au chocolat

Compote pomme Bio abricot 0
Yaourt

Confiture abricot-romarin
Yaourt
Pain repas

5 Bio S Produit de saison

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




Mixé de porc
/Mixé de colin

Lisse courgettes € - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio poire ok +)

B- bébés (8-12 mois)

L ]
-

E- grands 5 (18 mois et plus)

Melon &
Sauté de porc - Sauce a la provencale

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce & Ia provencale

Courgettes vapeur$ - Coquillettes Bio ®
Blchette mi chevre

Compote pomme Bio poire 20

Mixé de saumon et lieu
Lisse chou romanesco - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio mirabelle o)

Salade PoDT, olives, échalote
Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce & I'oseille
Chou romanesco persillé - Boulgour

Gouda Bio @
Fruit de saison

Mixé de poulet
/Mixé de colin
Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio mire @

Betterave Bio @ - Sauce salade persil
Parmentier PoDT, carottes, lentilles Bio

Saint Nectaire AOP®
Fruit de saison

Mixé de boeuf

/Mixé de colin

Lisse petits pois CE2 - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme banane Bio ®

Tomates® - Sauce salade 3 I'huile d'olive
Sauté de boeuf - Sauce au paprika

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce au paprika

Petits pois CE2 - Semoule Bio @
Coulommiers

Compote pomme banane Bio ®

Mixé de saumon et lieu
Lisse d'épinards - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio 0

Concombre©? - Sauce salade ciboulette
Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce a I'estragon

Epinards hachés a la béchamel - Riz Bio ®
Yaourt

Compote pomme Bio @ &

D produit de saison @ Bio @ Produit labellisé

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




Compote pomme Bio poire zcolls)
Yaourt

2- goUter 2 compos

L ]
-

3- golter 3 compos

Fruit goGter
Yaourt
Madeleine

Compote pomme Bio mirabelle o)
Fromage blanc nature

Chocolat noir tablette
Fromage blanc nature
Pain repas

Compote pomme Bio vanille @
Yaourt

Compote pomme Bio vanille @
Lait entier
Marbré

Compote pomme Bio fraise ok +)
Fromage blanc nature

Smoothie banane Bio fraise ®
Fromage blanc nature
Brioche

Compote pomme Bio 0
Yaourt

Fruit goGter
Fromage
Pain golter

5 Bio S Produit de saison

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




Mixé de poulet

/Mixé de colin

Lisse haricots plats - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio melon 0

B- bébés (8-12 mois)

L ]
-

E- grands 5 (18 mois et plus)

Macédoine de légumes - Sauce salade

Emince de Filet de poulet - Sauce curcuma
[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce curcuma
Haricots plats persillés - Polenta

Emmental Bio @
Fruit de saison

Mixé de boeuf
/Mixé de saumon et lieu
Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio tilleul e]

Courgettes répées$ - Sauce salade
Egréné de boeuf - Sauce facon bolognaise

/Lentilles Bio facon bolognaise (a associer avec un féculent)®
Pépinettes Bio

Fromage blanc nature

Compote pomme Bio tilleul e]

Mixé de colin

Lisse fenouil € - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio ok +)

HV Bio @ - Sauce salade échalotes

Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce facon waterzoi
Purée PoDT, céleri &

Brie

Fruit de saison

Mixé de poulet

/Mixé de saumon et lieu
Lisse brocolis - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio fraise eck+)

Pastéqueea
Quiche aux légumes

Edam Bio @
Compote pomme Bio fraise OB

Mixé de veau
/Mixé de colin

Lisse de ratatouille € - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio vanille @

Taboulé oriental (semoule Bio) @
Sauté de veau - Sauce facon marengo
[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce facon marengo

Ratatouille©® - PoDT écrasées
Carré de Ligueil
Fruit de saison

@ Bio S Produit de saison (] Produit labellisé

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




Compote pomme Bio raisin 0
Yaourt

2- goUter 2 compos

L ]
-

3- golter 3 compos

Compote pomme Bio raisin D0
Yaourt
Palet pur beurre

Compote pomme Bio tilleul @
Fromage blanc nature

Fruit goGter
Fromage
Pain golter

Compote pomme Bio prune o0
Yaourt

Compote pomme Bio prune 0
Yaourt
Cake aux myrtilles

Compote pomme Bio fraise ok +)
Fromage blanc nature

Confiture fraise basilic
Yaourt
Pain repas

Compote pomme Bio vanille @
Yaourt

Fruit goGter
Fromage blanc nature
Cake a la vanille

5 Bio S Produit de saison

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




B- bébés (8-12 mois)

Mixé de saumon et lieu

Lisse courgettes © - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme banane Bio ®

L ]
-

E- grands 5 (18 mois et plus)

Tomates® - Sauce salade au basilic
Filet de Hoki MSC @ - Sauce creme
Courgettes a '3l @ - Riz Bio @
Brie

Fruit de saison

Mixé de veau

/Mixé de colin

Lisse d'épinards - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio poire ok 4]

Cake mozzarella, tomate et basilic
Coquillettes Bio chévre épinards ®

Cantal AOP@
Fruit de saison

Mixé de poulet

/Mixé de saumon et lieu

Lisse petits pois CE2 - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme citron Bio 0

Chou fleur CE2 - Sauce salade persil
Emince de Filet de poulet - Sauce facon Yassa

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce facon Yassa
Petits pois CE2 - Boulgour

Camembert Bio @
Compote pomme citron Bio 0

Mixé de boeuf
/Mixé de colin
Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio raisin ok +)

Melon jauneﬁ
Sauté de boeuf - Sauce brune aux oignons

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce brune aux oignons
Carottes au thym - PoDT écrasées

Gouda Bio @
Compote pomme Bio raisin ok +)

Mixé de porc

/Mixé de saumon et lieu
Lisse piperade - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio abricots secs o)

Tapenade
Ro6ti de porc Label Rouge® - Sauce aux herbes de provence
/Filet de Saumon MSC @ - sauce aux herbes de provence

Légumes piperade - Semoule Bio ®
Fromage blanc nature
Clafoutis aux abricots

D produit de saison @ Bio @ Produit labellisé

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




L ]
-

2- goUter 2 compos 3- golter 3 compos

Compote pomme banane Bio ®
Fromage blanc nature
Sablé de Retz a la noix de coco

Compote pomme banane Bio ®
Fromage blanc nature

. Confiture Tutti Frutti
Compote pomme Bio poire DO Vaourt

Yaourt Pain repas

Fruit goQter
Lait entier
Gateau au yaourt

Compote pomme Bio badiane @
Fromage blanc nature

. R Fruit goGter
Compote pomme Bio pasteque 0 Yaourt

Yaourt Brioche

Smoothie banane Bio mare @
Fromage
Pain golter

Compote pomme Bio abricots secs ®
Fromage blanc nature

D i @ Produit de saison Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



B- bébés (8-12 mois)

Mixé de boeuf
/Mixé de colin

Lisse HV Bio D. Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio framboise

L ]
-

E- grands 5 (18 mois et plus)

Carottes rapées - Sauce salade persil
Sauté de boeuf - Sauce au romarin

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce au romarin
HV Bio persillés D - semoule Bio @

Saint Nectaire AOP@

Compote pomme Bio framboise ®

Mixé de dinde

/Mixé de saumon et lieu
Lisse d'épinards - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio prune el 4]

Lentilles Bio @ - Sauce salade échalotes
Flan aux oeufs, épinards et emmental
Coulommiers

Fruit de saison

Mixé de colin
Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio 0

Betterave Bio @ - Sauce salade ciboulette
Filet de Hoki MSC 0. Sauce citronnée
Carottes persillées - Riz Bio @

Edam Bio 5o
Fruit de saison

Mixé de poulet
/Mixé de saumon et lieu

Lisse courgettes € - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio ocf+)

Concombre? - Sauce salade a I'aneth
Ro6ti de dinde - Sauce forestiere

/Filet de colin d'Alaska MsC@ - sauce forestiére

Poélée forestiére - Fusilli Bio @
Carré de Ligueil

Compote pomme Bio ok +)

Mixé de colin
Purée lisse de patate douce - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio vanille ®

Brocolis - Sauce salade

Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce curcuma
Gratin de pommes de terre et patates douce
Fromage blanc nature

Fruit de saison

D Bio O produit labellisé @ produit de saison

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




Compote pomme Bio framboise ®
Yaourt

2- goUter 2 compos

L ]
-

3- golter 3 compos

Fruit goGter
Lait entier
Madeleine

Compote pomme banane Bio ®
Fromage blanc nature

Chocolat noir tablette
Fromage blanc nature
Pain golter

Compote pomme Bio ok +)
Yaourt

Abricots secs
Yaourt
Corn flakes

Compote pomme Bio poire 0
Fromage blanc nature

Fruit goQter
Fromage blanc nature

Brownie chocolat 0

Compote pomme Bio vanille @
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio vanille ®
Fromage
Pain repas

5 Bio S Produit de saison Gateau festif

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




Mixé de poulet
/Mixé de saumon et lieu

Lisse panais € - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio ok +)

B- bébés (8-12 mois)

L ]
-

E- grands 5 (18 mois et plus)

HV Bio @ - Sauce salade échalotes

Emince de Filet de poulet - Sauce facon grand-mére
[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce facon grand-mere
Panais au thym - Boulgour

Pont I'Evéque AOP

Fruit de saison

Mixé de porc
/Mixé de colin
Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio poire o0

Tomates©® - Sauce salade au basilic
Jambon blanc issu de porc Label rouge®

/Omelette Bio 5
Purée PoDT, carottes
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio poire el +]

Mixé de saumon et lieu
Lisse de blettes - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio raisin 0

Taboulé lentilles corail Bio

Filet de Hoki MSC @ - Sauce aurore
Blettes a la créme - Riz Bio @
Mimolette Bio @

Compote pomme Bio raisin ok +)

Mixé de boeuf
/Mixé de colin

Lisse courgettes € - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme banane Bio ®

Céleri rapé aux pommes* - Sauce salade
Egréné de boeuf - Sauce au paprika

[Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce au paprika
Courgettes a '3il® - Pennes Bio @
Camembert Bio @

Compote pomme banane Bio ®

Mixé de saumon et lieu
Lisse piperade - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio tilleul @

Concombre? - Sauce salade au FB
Clafoutis poivrons, PoDT S
Tomme noire IGP

Fruit de saison

D produit de saison @ Bio @ Produit labellisé

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




L ]
-

2- goUter 2 compos 3- golter 3 compos

Compote pomme Bio figue @
Yaourt
Palet pur beurre

Compote pomme Bio figue ®
Yaourt

Fruit goGter
Fromage
Pain repas

Compote pomme Bio poire OB
Fromage blanc nature

Smoothie banane, pomme Bio (concentré) ®
Yaourt
Brioche

Compote pomme Bio raisin 0
Fromage blanc nature

Fruit goGter
Fromage blanc nature
Cake pomme cannelle

Compote pomme banane Bio ®
Fromage blanc nature

, Confiture framboises
Compote pomme Bio framboise ® Yaourt

Yaourt Pain go(ter

D i @ Produit de saison Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise
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