Convivio)

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

BIO

B

AIENU

CLSH Mainvilliers

Semaine du 03/08 au 09/08
__/ LUND! | wmARDE MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pommes de
terre au pesto

Concombre BIO
vinaigrette

L

AB

Coquillettes a la
parisienne

Courgettes rapées au
curry

Nem aux légumes

Rillettes cornichons R=a

Tomates vinaigrette

Dos de colin MSC
sauce Bordelaise

Omelette nature

Ratatouille BIO

Gratin de pennes sauce
tomate trio de légumes
et fromage BIO

PLAT COMPLET

Paupiette au veau au
jus

Croq fromager

Lentilles

Wok de volaille LNA FR au
sésame

Boulettes de blé sauce
tomate

Poélée asiatique

o

Aiguillettes de blé
panées

Pommes persillées BIO AB

Saint paulfin

Petit suisse aux fruits
BiO

L%

AB

Saint nectaire

Yaourt sucré BIO

D
O%¢

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

Cake marbré lle flottantfe creme Fruit frais BIO Cake citron Pavot m Fruit frais
anglaise
Carré aux pommes Confiture fraise Biscuits fourrés fraise Pate a tartiner Palmiers
Yaourt sucré Fruit Petit suisse aux fruits Fruit Fruit
Pain de mie Pain au lait

N

&___.

! j‘J Plat contenant du porc

E Produit élaboré dans notre cuisine

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : CLSHM

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selan les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves...)

N

I Viande labélisée frangaise



Convivio)
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

BIO

B

LN

SJENU

CLSH Mainvilliers

Semaine du 10/08 au 16/08
LUNDI [ maRDl | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves BIO \-

vinaigrette AB

Crépe au fromage m

Chou blanc BIO au
fromage

Pépinettes au thon

(Euf dur mayonnaise

Lasagnes bolognaises I I

Pavé de hoki sauce

Colombo de lentilles

B
O
!

Tajine de légumes aux m
pois chiches

Nugget's de blé m

VBF thym citron 8IO
. Saucisses knack
Lasagne de légumes m . m
& g végétale
(¥
Salade verte Haricots verts & I'ail Boulgour BIO AB Semoule HVE Rostis de légumes
Petit suisse nature et N X . L Yaourt nature BIO et LY Yaourt nature et
Petib:suisse sucts Chanteneige BIO AB dosette de sucre AB dosette de sucre

dosette de sucre

Fruit frais

Fruit frais BIO

Compote du jour BIO

N
¢

Tarte abricots

[
Fruit frais BIO

Barre de chocolat

Fruit

Pain au lait

Madeleines

Compote

Carré cacao

Fromage blanc sucré

Miel

Fruit

Brioche tranchée

Palet breton

Petit suisse aux fruits

I Viande labélisée francaise

:TIE - ::; Plat contenant du porc

,’7// Produit élaboré dans notre cuisine

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : CLSHM




o
Convivio

[T TR PRE AN

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

BIO

8

N

AJENU

CLSH Mainvilliers
Semaine du 17/08 au 23/08

LUNDI | MARDL MERCRED!I Lo o sEvD ] VENDREDI

Carré fraise

Fruit AB

chocolat

Petit suisse sucré

Galette St Michel

Compote

Brioche / Confiture fraise

Fruit

Piémontaise a la N Carottes rapées Duo de saucissons et e
. Céleri rémoulade Melon o ) i
volaille vinaigrette cornichans S|
Haricots verts tomates
et mais vinaigrette
. 5 Blanquette de poisson ) .
Tortellonis provengale (% Haché au boeuf VBF MSC aux petits Moussaka végétale m Colin pané MSC
sauce tomate BIO AB sauce barbecue . p g quartier de citron
légumes
Blésotto a la courgette m
, : [ ) Purée de pommes de
PLAT COMPLET Courgettes sautées Carottes vichy BIO AB Riz nature P
terre
. L3 i N 3 - A - N A
Rondelé BIO ﬂB Fromage blanc sucré Blchette de chévre Yaourt aromatisé BIO AB Kiri BIO créme AB
Mousse chocolat au . L3 N . e .
4 . Fruit frais BIO Creme dessert praliné Fruit frais Paris Brest
lait
Biscuits fourrés Pain de mie /

Micropain doux

Fruit

I Viande labélisée frangaise

PN plat contenant du porc
d

u..ﬂl

7)

m Plat végétarien

Produit élaboré dans notre cuisine

(LICEMIAM

_k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : CLSHM




Vi \

AJENU

CLSH Mainvilliers

Semaine du 24/08 au 30/08
LUNDI | wmarDl | MERCRED! JEUDI VENDREDI

Salade de pommes de N .
\
HORS D'CEUVRE terre emmental Concombre bulgare AB .Sa.lade de pates Torr_iat_e et mais
BIO vinaigrette et pesto vinaigrette
tomates
Déclinaison sans viande
Boulettes au veau a la Curry de blé carottes A - . . .
PLAT CHAUD milanaise et fromage BIO AB Réti de dinde au jus Accras de poisson
Déclinaison sans viande Omelette nature m Croq fromager m
[
GARNITURE Macaronis PLAT COMPLET Petits pois BIO AB Piperade
. A . L% Fromage blanc nature . A
PRODUIT LAITIER Coulommier BIO AB Vache qui rit BIO AB et dosette de sucre Yaourt sucré BIO AB
DESSERT Patisserie du jour Fruit frais Flan parisien Fruit frais
Brioche / Confiture Briochette pépite de Pain au lait / Barre de
Abricot chocolat Gaufrette quadro chocolat
LES GOUTERS Yaourt sucré Fruit Petit suisse sucré Fruit
Produit de saison ,j-’-_ "N Plat contenant du porc
l & IA ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
Aé’ BIO W, Produit élaboré dans notre cuisine k‘ UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CLSHM

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le drait de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves...)

I I Viande labélisée frangaise




