Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 06 au 12 juillet 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

| U
&2 : repas végétarien et : « fait maison »
Lundi  pasteque Potade d
6juillet | 3pin sauce champignons & salsifis I(? age de
Fromage, gateau aux péches & egumes
l\{la.rdi Euf dur mayonna|se Potage de
7}uillet  cyisse de poulet, gratin Dauphinois . > rad
legumes
Yaourt, fruit
Mercredi Concombre & la menthe
8 juillet Potage de
Colin meuniere, poelee courgettes et poivrons : 3 .
H legumes
Fromage, clafoutls a la rhubarbe ®
Jeudi  Quiche Lorraine . - Potage de
9juillet  sauté de porc a la moutarde, brocolis . +ag
legumes
Fromage, fruit
Vendredi Tomates cerise Potage de
10juillet  pates 3 1a Carbonara & yrad
/C i legumes
Fromage, Liegeois au chocolat
Sa.m.edi Carottes rapées aux pois chiches Q Potage de
Tuillet  pizotto aux champignons @ 2o
ya G e legumes
Fromage, crumble aux abricots .
Dimanche Chou-fleur vinaigrette . | Potade de
12}uillet  Roti de dinde, purée de navets oy
i R legumes
Fromage, fruit

Information allergénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles
de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites,
lupin

!w Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum T
Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 13 au 19 juillet 2026

Du mardi 14 au dimanche 19 juillet : repas non produits au foyer restaurant,
les particularités ne pourront étre respectées.

Potage du jour
(en supplément)

4

Livraison le lundi 13 juillet des repas du lundi 13 et du mardi 14 juillet

Lundi Melon
13juillet  canette, gratin d'aubergines
Fromage, compote |

an

Potage de _
légumes .

Mardi  ggjami et cornichons
14 juillet  55,t¢ de poulet basquaise, riz pilaf Brique de potage
Fromage, tarte aux pommes

Mercredi Pasteque

15 juillet Steak haché de veau au jus, légumes et
champignons rissolés
Fromage, cocktail de fruits au sirop

Brique de potage

Jeudi  Tomates au basilic
16juillet  pennes Bolognaise Brique de potage
Fromage blanc, fruit

Vel?d.redi Salade de concombres
17 juillet  \1arguez au jus, petits pois/carottes Brique de potage
Fromage, mousse café

Samedi  Rijjlettes de thon
18 juillet  omelette au fromage, brunoise de légumes Brique de potage
Yaourt, fruit

Dim?f]Che Poireaux sauce Gribiche
19juillet  pati de porc sauce robert, flageolets a I'ail Brique de potage
Fromage, flan vanille caramel

.. Important : conservation des barquettes au réfrigérateur & +3° maximum J i

Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 20 au 26 juillet 2026

Du lundi 20 au dimanche 26 juillet : repas non produits au foyer restaurant, les
particularités ne pourront étre respectées.

Potage du jour
(en supplément)

4

12805 : repas végétarien

Ll.'".di Carottes cuites au persil
20 juillet  g5auté de poulet, pommes de terre a la creme Brique de potage
Fromage, salade de fruits exotiques

M.ardi Jambon blanc et cornichon
21)uillet  cojin sauce vierge, riz Thai Brique de potage
Fromage, fruit

Mercredi Salade de tomates, feta, basilic

22 juillet Kefta d'agneau a la marocaine, légumes
couscous
Fromage, soupe de fraises a la menthe

Brique de potage

J?U.di Champignons crus au fromage blanc
23 uillet | 45agnes de légumes Brique de potage
513 Fromage, liégeois vanille

Vendredi Terrine de légumes
24 juillet  Fjlet de dinde sauce porto, julienne de légumes | Brique de potage
Fromage blanc nature, fruit

Samgdi Salade de courgettes froides au basilic
25)uillet  Gpocchis, dés de poulet, parmesan Brique de potage
Fromage, bavarois fruits rouges

Dimanche p3té de campagne / cornichons

26 juillet  \/g)aille au jus, petits pois et oignons grelots Brique de potage
Fromage, flan coco
g3 Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum ‘J.h-\igiq.k‘

Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 27 juillet au 02 aoiit 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

k2 : repas végétarien et : « fait maison » v
Lundi  syrimi / mayonnaise
27)uillet  cordon bleu, haricots verts Brique de potage
Fromage, compote / gateaux secs
Mardi  Emincé de champignons & .
28 juillet Sauté de dinde aux olives A2, jardiniere de Potage de
légumes . légumes
Yaourt, brownie chocolat i,
Mercredi Betteraves rouges vinaigrette aux herbes. .
29 juillet it mignon, poélée de carottes et champignons | Pgtage de
Fromage, fruit ~ legumes
Jeudi  Melon
30juillet  Ajguillettes de poulet , ratatouille Potage de
Fromage, muffin a la banane jjf legumes
Vendredi Salade de lentilles aux herbes et a l'oignon
31juillet rouge(;;"?‘ Potage de
Boulettes de veau, courgettes sautées a l'ail et Iégugmes
au parmesan ”
Fromage, fruit
Samedi  Terrine de légumes .
1*aolt  poydin noir, tagllatelles‘?g Potage de
Yaourt, fruit legumes
Dimanche Pasteque
2aolt  Fjlet de Merlu sauce Aurore, brocolis } 3 Pgtage de
Fromage, clafoutis aux cerises ” legumes

Information allergénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles
de contenir les allergenes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites,
lupin

—
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!w Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum
invilliers
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