Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart

Programme des animations proposées en mai 2026

Atelier culinaire au centre Olympe
de Gouges (cuisine, quizz et golter)*

Mercredi 6 mai — départ a 14h

B
Navette Leclerc*
Mardi 12 mai — départ a 14h
Navette marché de Mainvilliers*
Jeudi 28 mai — départ a 9h30

Et si on chantait ?

En toute simplicité, pour celles et ceux qui ont envie
de chanter ensemble pour le plaisir !

Lundi 18 mai a 14h

Loto
Jeudi 7 mai a 14h

3 cartons par participant
Ouvert aux personnes ayant déjeuné en salle

Jeux de société libres
Jeudi 21 mai de 14h a 16h

Créa'libre

v Mardi 5 mai de 14h a 16h
v Mardi 19 mai de 14h a 16h

Groupe de parole*
Vendredi 22 mai de 10h a 12h

Découverte du jardin partagé du
« 11 » (Régie Reconstruire Ensemble)

Petit-déjeuner du foyer a Feuillette*
Vendredi 29 mai - départ a 9h

et atelier agroécologie animé par
Baptiste Detallante*

Mercredi 27 mai — départ a 14h

Action santé, prévention :
le cancer colorectal*

Jeudi 21 mai de 14h a 16h

Rencontre débat avec Delphine
Ferrand, « la famille, les liens
intergénérationnels »*

Jeudi 28 mai a 14h

Action solidaire, les foulées roses ...
c’estreparti!

(en faveur de la lutte contre le cancer du sein)

le samedi 27 juin nous soutiendrons

cette action en marchant les 5 Km

D’ici 'échéance, des marches de
préparation seront proposées
Groupe marche
« objectif foulées roses »

v Mercredi 13 mai a 14h
v Mercredi 20 mai a 14h

Tournoi de Skyjo
Vendredi 22 mai a 14h

Séance de socio-esthétique*
Vendredi 29 mai a 13h45

Apprendre a se maquiller « léger »

Marche culturelle*
Lundi 11 mai a 14h30

Renseignements et inscriptions au 02 37 18 56 84 (*: nombre limité de places)

Mainvilliers




