Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart

Programme des animations proposées en mars 2026

Printemps des poétes

Jeudi 5 mars a 14h

Autour d'une boisson chaude, Odile Poulin
partagera ses créations

Action santé, prévention:
le cancer colorectal*
Jeudi 19 mars de 10h a 12h

Petit déjeuner du foyer*

Vendredi 20 mars a 9h30
Tarif : 5,60 € par personne

Navette shopping Grenier de

Caroline et gouter Feuillette*
Lundi 2 mars — départ a 14h

Navette Foir'fouille et Centrakor*
Lundi 9 mars — départ a 14h

Navette Leclerc*
Jeudi 19 mars — départ a 14h

Lancement d’un atelier équilibre et
prévention des chutes*

Les mercredis de 14h a 15h
a partir du mercredi 4 mars 2026

Tarif : 15 € les 12 séances

Apres-midi jeux de société
v Vendredi 20 mars de 14h a 16h
v Vendredi 27 mars de 14h a 16h

Et si on chantait ?
Lundi 23 mars a 14h

En toute simplicité, pour celles et ceux qui ont
envie de chanter ensemble pour le plaisir !

Visite découverte de I'accueil
de loisirs Olympe de Gouge*
Mercredi 4 mars — départ a 13h45

Créa’libre

Tous les mardis de mars de 14h a 16h pour la
préparation de l'ceuvre « la couleur a plusieurs »

Rencontre intergénérationnelle au
pole petite enfance*

Vendredi 27 mars de 9nh30 a 10h30

Visite de I'exposition photos
« Les Matriarches »
salle des expositions de la Mairie
Vendredi 6 mars — départ a 13h45

Tournoi de Skyjo
Vendredi 13 mars a 14h

Loto
Lundi 16 mars a 14h

Ouvert aux personnes ayant déjeuné en salle

Séance de socio-esthétisme*
Vendredi 27 mars a 13h45

Groupe de parole*
Vendredi 6 mars de 10h a 12h

Rencontre débat*
« des réves et des combats »
Jeudi 12 mars de 14h a 16h

Visite de I'exposition
« voyage sur les 5 continents »
salle des fétes de Mainvilliers

Mercredi 11 mars — départ a 13h45

Aprées-midi Yahtzee*
Jeudi 26 mars a 14h

Marche culturelle*
Lundi 30 mars a 14h

« Café foyer la pause papote » exceptionnellement délocalisé
Mercredi 18 mars entre 10h et 12h, retrouvons-nous a I'espace parentalité
au 133 Avenue de la Résistance, a coté de la Poste

Renseignements et inscriptions au 02 37 18 56 84 (* : nombre limité de places)
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