Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 2 au 8 mars 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

{39 repas végétarien et N : « fait maison »
. . ]
Lundi  ggjade de lentilles % Botage de
2mars  pachis de potimarron . & ugmes
Fromage, fruit g
Mardi  gjjade de pommes de terre a I0|gnon rouge . Potage de
3mars  Ajle de raie, carottes fondantes . 1 ugmes
Yaourt, fruit 9
Mercredi g3jade de chou vert aux pommes i Potage de
4mars | 5sagnes poireaux / chévre & & ugmes
Wi, Fromage, mousse au chocolat 9
Jeudi  Betteraves rouges a la ciboulette Potage de
Smars  gauté de dinde, tagliatelles & ugmes
Fromage, fruit 9
Vendredi gajade d'endives & | Potage de
6mars  Cervelas Obernois, haricots plats & ugmes
Fromage, Paris-Brest 9
Samedi Emincé de champignons - Potage d
7mars  Boulettes de boeuf, purée de brocolis . IC,’ age ae
Fromage, gateau l'ananas & egumes
Dimanche \jacédoine mayonnaise
8 mars At 2 Potage de
ROti de porc, flageolets s/ lbaumes
Fromage, fruit 9

Information allergénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles
de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites

lupin J

| [ Yl )

-1 Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum ST
Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 9 au 15 mars 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

B : repas végétarien et : « fait maison »
Lundi  Crépe au fromage , Potage de
dmars  gauté de porc, navets caramélisés i o
( A legumes
Fromage, fruit
Mardi  Pamplemousse
o Potage de
Filet de poulet aux herbes, choux de Bruxelles léaumes
Yaourt, brownie au chocolat o ;
Mercredi Friand 3 la viande , Potage de
TImars  Ceeur de Merlu sauce citron, p. de terre vapeur )99
' L legumes
Fromage, fruit
Jeudi  Tapoulé | Potage de
12mars  Fjlet mignon sauce moutarde, petits pois & ) rad
' AN legumes
Fromage, fruit
Vendredi Cgrottes rapées. (’?f\ , Potage de
13mars  pjtes 3 la Bolognaise qur
A legumes
Fromage, compote
Samedi Endives au Bleu - Potage de
14mars  Fricassée de lapin, haricots verts . oy
legumes
Fromage, gateau de semoule
Dimanche Betteraves rouges Potage de
1Smars g5 cisse, lentilles & qur
: A legumes
Fromage, fruit

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles
de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites,

I'upln "I."?é? ‘

.. Important : conservation des barquettes au refrigérateur a +3° maximum T
Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 16 au 22 mars 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

4
;2.5 : repas végétarien et N 1« fait maison »
Lundi  Maquereau a la moutarde L Potage de
16mars | 3ngue de boeuf sauce piquante, purée de céleri . tad
legumes
Fromage, fruit
Champignons a la Grecque
Blanquette de légumes de saison, riz ? Plcl)tage de
Fromage, fruit 9 egumes
Mercredi Chou rouge en salade .
18 mars . Potage de
Sauté de porc marengo endives bra|sees H I
Fromage, cake moelleux au Cltron o egumes
Jeudi  g3|ade de brocolis a I'oignon rouge & . Potage de
19 mars  cyisse de poulet chasseur, p. de terre grenaille . tag
legumes
Fromage, fruit
Vendredi pamplemousse Potage de
20mars  pRastj de dinde, petits pois . _ tag
<;:-; legumes
Fromage, gateau aux pommes =8
Samedi  Saucisson a l'ail / cornichon Potage de
21mars  poisson meuniére, pates 1 ugmes
Yaourt, fruit 9
Dimanche Carottes rapées . Potage de
22mars  pojreaux au jambon & tag
oy L legumes
Fromage, patisserie

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles
de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites,

lupin )

I

.. Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum

Mainvilliers




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 23 au 29 mars 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

4
805 : repas végétarien et < : « fait maison »
Lundi  Rjjlettes / cornichon Potage de
23mars | 35agnes 1é ugmes
Fromage, fruit °
Mardi Chou-fleur vinaigrette . q«\ Potage de
24 mars  Boydin noir, écrasé de pommes de terre 9 rad
legumes
Yaourt, fruit
Mercredi Salade verte (*:? o Potage de
25mars  Rjsotto aux champlgnons 8 & ugmes
W@  Fromage, gateauroulé ala confiture b3 J
Jeudi  Quiche Lorraine . Potage de
26 mars  pgylettes de veau sauce tomate, salsifis . ) rad
' legumes
Fromage, fruit
Vendredi Betteraves rouges Potage de
27mars  Ceeur de Merly, carottes rondelles H 1é ugmes
Fromage, far Breton *‘“ ¥
Samedi  pamplemousse Potage de
28mars  Filet de poulet sauce moutarde, petits pois & )29
legumes
Fromage, fruit
Dimanche Sjade d’endives, . ,_ Potage de
29mars  gauté de porc, haricots verts o
rc, har A legumes
Fromage, mini-beignets chocolat

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles
de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites,

I'upln "I."?é? ‘

.. Important : conservation des barquettes au refrigérateur a +3° maximum
Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 31 mars au 5 avril 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

:£000 : repas végétarien et : « fait maison »
Lundi  Céleri rémoulade _ Potage de
30mars  g5yté de dinde, purée de butternut iQ 1é ugmes
Yaourt, beignet framboise °
Mardi  Emincé de champignons 7 Potage de
31mars  poisson meuniére, eplnards =3 [ ugmeS
Fromage, Liégeois au café / gateaux secs ?
Mercredi Terrine de légumes . Potage de
er i o
1*avrl  g5ycisse de Toulouse, purée de pois cassés, 7. 1é ugmes
Fromage, fruit °
Jeudi  syrimi / mayonnaise Potage de
2avril  Crymble de potimarron aux lardons 9 1é ugmes
Fromage, fruit °
Vendredi gajade de chou cru . Potage de
3avril  Rati de porc aux pruneaux p.de terre vapeur * “ 1é ugmes
Fromage, muffin aux pépites de chocolat J
Samegli Carottes rapées vinaigrette a I'orange *“ Potage de
4avril  Boylettes de beeuf sauce tomate, brocolis -4 1é ugmes
Fromage, gateau de semoule °
Dimanqhe Concombre vinaigrette/%??f\ Potage de
S avril Lapin a la moutarde, tagliatelles -4 |é ugmes
Fromage, compote >

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles
de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites,

I'upln "I."?é? ‘

.. Important : conservation des barquettes au refrigérateur a +3° maximum T
Mainvilliers



