Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart

Programme des animations proposées en février 2026

Action santé, prévention : le cancer du
sein et du cancer du col de I'utérus
Jeudi 5 février de 14h a 16h

Le dépistage organisé du cancer du sein :
pour qui ? comment ¢a se passe ? pourquoi
il est important de se faire dépister ?
Quizz participatif + buste d’autopalpation
Existe-t-il un moyen de se protéger contre
les papillomavirus ? Qui est concerné par
cette vaccination ?
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Navette ferme de BAIO*

Vendredi 6 février - départ a 14h

Navette zone Gellainville*
Localie, briilerie de Chartres et salon de thé
Jeudi 19 février - départ a 14h
Petit déjeuner Feuillette*
Vendredi 20 février — départ a 9h
Navette Centre commercial Carrefour*
Jeudi 26 février - départ a 14h

Apres-midis jeux de société

v Vendredi 13 février de 14h a 16h30
v Lundi 16 février de 14h a 16h30

v’ Mercredi 18 février de 14h a 16h30
v Vendredi 20 février de 14h a 16h30
v’ Mercredi 25 février de 14h a 16h30
v’ Vendredi 27 février de 14h a 16h30

Tournoi de Skyjo
Jeudi 12 février a 14h
(Initiation possible en amont sur demande)

Groupe de parole*
Vendredi 6 février de 10h a 12h

Rencontre intergénérationnelle au péle
petite enfance*

Vendredi 13 février de 9h30 a 10h30,
départ du foyer a 9h15

Vive la chandeleur
Amusez-vous autour d'un jeu de
questions/réponses et régalez-vous de
crépes accompagnées d’'un verre de cidre
Mercredi 4 février a 14h

Tarif : 5,60 € par personne
A noter qu’en cas d’annulation le jour méme,
il y aura une facturation de cette animation.

Loto

Mardi 17 février a 14h

3 cartons par personnes
Ouvert aux personnes ayant déjeuné en salle

Marche culturelle
Lundi 23 février a 14h

Blind test en équipes
Lundi 9 février a 14h

Séance de socio-esthétisme*
Vendredi 27 février a 13h45

Création d’'une brume parfumée

Bowling de Nogent le Phaye
avec Sabrina*
Lundi 2 février - café partagé a 14h pour
un départ a 14h20
Prévoir 5,60 € et une paire de chaussette

Créa’libre
Tous les mardis de février de 14h a 16h

pour la préparation de I'ceuvre collective
« la couleur a plusieurs »

Atelier remue-méninges, tous les lundis de 10h30 a 12h : nous démarrons la constitution d'un nouveau groupe de participants.
C’est peut-étre le bon moment pour vous y inscrire... !

Renseignements et inscriptions au 02 37 18 56 84 (*: nombre limité de places)
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