Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers

0237 18 56 84

En portage du 2 au 8 février 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »
Produits laitiers exclusivement origine biologique
CEufs de poules élevées en plein a|r et pommes de terre d’Eure et Loir

Lo repas végétarien et

: « fait maison »

Potage du jour/ ™
(en supplément)

¢

Lundi Friand a la viande
2 février  jjet mignon, haricots verts a l'ail & Potage de légumes
Fromage, fruit
Mardi  slade de chou au Comté & .
3février  cyisse de poulet, flageolets . Soupe a I'oignon
Fromage, compote
Mercredi  Eyf dur . (’\ mavonnaise
4 février ./ may @y Velouté de carottes

Cannellonls fromage de chevre et persil
Yaourt, fruit

au curry

Jeudi Salade d’endives sauce moutarde *

5 février  Hachis Parmentier au potimarron, Potage de légumes
Fromage, gateau moelleux au citron

Vendredi  champignons en salade ’ A Potage poireaux /

6 février  prince de porc, pommes de terre vapeur & ge P

pommes de terre
Fromage, Liégeois au café
Same.di Velouté de lentilles corail a la coriandre . -

7février  g3uté de dinde au cidre, choux de Bruxelles . Velouté de petit-pois
Fromage, fruit

Dimanche  pamplemousse

8 février (:?

Blanquette de poisson, riz
Fromage, patisserie

Potage de légumes

Information allergeénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles de contenir les
allergénes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de sésame, arachide, fruits a coque,
SOJa céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

| Important conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum

Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart

3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
0237 18 56 84

En portage du 9 au 15 février 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

CEufs de poules élevées en plein a|r et pommes de terre d’Eure et Loir

L : repas végétarien et : « fait maison »

Potage du jour/ ™
(en supplément)

¢

Lundi  Tapoulé
9février  quenelles, épinards a la créme Potage de légumes
Fromage, fruit
Mardi Mache
10 février  Cordon bIeu purée de patates douces Velouté de brocolis
Fromage, crépes &
Mercredi  saucisson a I'ail / cornichons
11 février  pricassée de lapin, petits pois. . Potage cultivateur
Fromage, fruit
Jeudi Salade de pommes de terre 3 I'oignon rouge
12 février il

Pithiviers aux champignons et Brie, salade verte,,(,k,g

Yaourt, fruit

Potage de légumes

Vendredi carottes rapées . ) Velouté de lentilles

13 février  saumonette, purée de brocolis . corail
Fromage, riz au lait

Samedi  Betteraves rouges(g la ciboulette .

14 février 55 cisse, lentilles, . Potage aux poireaux
Fromage, fruit

Dimanche

15 février

Potage de légumes

Information allergeénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles de contenir les
allergénes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de sésame, arachide, fruits a coque,

SOJa céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

| Important conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum

Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 16 au 22 février 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

CEufs de poules élevées en plein air/et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour/ ™
(en supplément)

¢

v 1 repas végétarien et : « fait maison »

Lundi - Cgleri rémoulade
16 février  chipolatas, flageolets Potage de légumes
Fromage, fruit

(

NJJ

Mardi Velouté de pois cassés |,
17 février

an
H
N

Riz sauté aux légumes et hU|Ie de sésame
Fromage, fruit

Soupe a l'oignon

mercredi  Salade d'endives Velouté de carottes
18 février  cyjisse de canette, écrasé de pommes de terre & au curry

Fromage, yaourt aux fruits

Je’Udi- Crépe au fromage
19 février  pjle de raie, carottes fondantes,
Yaourt, fruit

«
S

ﬁg

Potage de légumes

(

»-.kJ

Vendredi  Emincé de champignons
20 février  sayté de dinde, harlcc_)ts plats g
Fromage, far Breton & o

Potage poireaux /
pommes de terre

Samedi  pamplemousse

21 février  potge de chou . Velouté de petit-pois
Fromage, compote

Dimanche # / mayonnaise

22 février

Spaghettis a la Bolognaise Potage de légumes

Fromage, fruit

Information allergeénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles de contenir les
allergénes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de sésame, arachide, fruits a coque,
SOja céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

ol Important conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum ‘HT."?%?@‘

Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 23 février au 1°" mars 2026

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

CEufs de poules élevées en plein air/et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour~**
(en supplément)

¢

v 1 repas végétarien et : « fait maison »

Lundi  Betteraves rouges a Iail . _ Bouillon aux
23 février  Eocalope de dinde a la créme, petits pois & )
. ' vermicelles
Fromage, fruit

Mardi Carottes rapees .
24 février  coayr de Merly, eplnards
Fromage, gateau a 'ananas -

Potage de légumes

S,
G '."J

(

N;J

Mercredi  g3jade verte

25 février  pgireaux au Jambon 2 Potage cultivateur
Fromage, gateau de semoule au caramel
Jeudi Salade de lentilles aux échalotes -
26 février

Paupiette de veau, haricots verts 8 Potage de légumes

Fromage, fruit

Vendredi  Emincé de champlgnOQS *?
27 février  pates 3 la Carbonara -
Fromage, compote

Soupe a l'oignon

Samet_:li Tarte au fromage * !
28 février g,y din noir, purée de céleri Potage Dubarry
Yaourt, fruit

Dimanche Pamplemousse _
1¥ mars  Cuisse de poulet, gratin de chou-fleur Potage de légumes
Fromage, muffin aux pépites de chocolat ¢

Information allergeénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 septembre 2015, les plats sont susceptibles de contenir les
allergénes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de sésame, arachide, fruits a coque,
SOJa céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

| Important conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum "I"

Malnwlllers



