
Foyer restaurant Marie-Hélène Foucart 

Programme des animations proposées en décembre 2025 

Loto du foyer « en attendant Noël » 
Lundi 1er décembre à 14h 

Ouvert aux personnes ayant déjeuné en salle 

 
Goûter Feuillette* 

Mardi 2 décembre – départ à 14h 
 

Navette de Noël à la jardinerie * 
✓ Mercredi 3 déc. – départ à 14h 

✓ Vendredi 19 déc. – départ à 14h 
 

Navette marché de Noël centre-ville de 
Chartres* 

Lundi 8 décembre – départ à 14h 
 

Navette Leclerc* 
Mardi 9 décembre – départ à 14h 

 

Navette Foir’fouille et Action* 
 Mercredi 17 déc. – départ à 14h 

 

Navette cueillette de Ouerray* 
Mardi 30 décembre – départ à 14h 

Après-midis jeux de société 
 

✓ Vendredi 12 déc. de 13h30 à 16h30 
✓ Mardi 23 déc. de 13h30 à 16h30 
✓ Lundi 29 déc. de 13h30 à 16h30 

(et le vendredi 2 janvier 2026  
de 13h30 à 16h30) 

Blind test musical en équipes 
Lundi 15 décembre à 14h 

Groupe de parole* 
Jeudi 11 décembre de 10h à 12h 

Rencontre intergénérationnelle au pôle 
petite enfance* 

 

Vendredi 12 déc. de 9h30 à 10h30, 
départ du foyer à 9h15 

Séance de socio-esthétisme* 
Création d’un gel douche 

Vendredi 19 décembre à 13h45 

Créa’libre 
✓ Vendredi 5 décembre de 14h à 16h 
✓ Vendredi 26 déc. de 14h à 16h 

Projet avec les CP de Coubertin* 
Jeudi 18 déc. – départ à 13h45 

Venir avec des contes ou des histoires de Noël à 
partager avec les enfants 

Découverte musicale du handpan 
(instrument de vibrations harmoniques) 

Lundi 22 décembre de 14h à 16h 
 

Découverte de l’instrument avec une 
représentation musicale suivi d’un moment de 

détente avec un bain sonore durant lequel celles 
et ceux qui le souhaitent pourront manipuler les 

instruments 

Café foyer, la pause papote 
Encore et toujours les mercredis de 10h à 

12h … ce rendez-vous bien maintenu les 24 
et 31 décembre ! 

Projet « stop motion » avec le  
Bazar Culturel* 

✓ Jeudi 4 décembre de 14h à 16h 
✓ Jeudi 11 décembre de 14h à 16h 
 

Découverte de techniques d'animation pour créer 
l'illusion du mouvement en photographiant des 

objets physiques image par image, en les déplaçant 
légèrement entre chaque prise. 

Tournoi de Skyjo 
Mercredi 10 décembre à 14h 

Et dans les assiettes… moules / frites* le vendredi 5 décembre et cassoulet* le mardi 16 décembre 

 

Renseignements et inscriptions au 02 37 18 56 84   *nombre limité de places 


