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Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSABLE

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Ecole Mainvilliers

Melon HVE

Salami cornichons

Concombre HVE bulgare

CEuf dur mayonnaise

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Poélée méditerranéenne

Poulet réti au jus

rouges

Riz créole

Chili Végétarien aux haricots m

Boulettes d'agneau sauce
provencale

Pavé de poisson blanc MSC
sauce thym citron

Haricots verts HVE / Pommes
vapeur

Colin pané MSC

Petits pois carottes

Emmental coupe

Mousse chocolat au lait

Cocktail de fruits

Gateau au yaourt

Compote

L Produit issu de I'agriculture biologique

AB

I I Viande labélisée frangaise

Produit élaboré dans notre cuisine
7,

mPlat végérarien

“|Plat contenant du porc

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MAINB1

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves ...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




/’ l Ecole Mainvilliers
coniivio) @ENU
= LUNDI | vao Q@ D VENDREDI

HORS D'CEUVRE Macédoine mayonnaise Pasteque Concombre HVE vinaigrette

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD Chipolatas nature

Blan isson M X
m anquette de poisson MSC au Omelette nature m

Nugget's de blé petits légumes

Déclinaison sans viande Riz cantonais Végétarien m

GARNITURE Gratin dauphinois Boulgour / Ratatouille Riz créole Epinards béchamel

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré Coulommiers

DESSERT Fruit frais Paris Brest Créme dessert vanille

Produit de saison ff-/ Produit élaboré dans notre cuisine
Aﬁ Produit issu de I'agriculture biologique mPlat végérarien LE CHEF

ET SON EQUIPE

“|Plat contenant du porc

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

I I Viande labélisée frangaise

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MAINB1

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves ...)



/‘ e Ecole Mainvilliers
contivi),  @MENU

RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSABLE

HORS D'CEUVRE Melon HVE Betteraves vinaigrette Tomates mozzarella vinaigrette
Déclinaison sans viande
. Marmite de Colin MSC . . m Dos de colin MSC velouté
PLAT CHAUD Cordon bleu de volaille Alsacienne Raviolinis ratatouille petits légumes
L e . . Dos de colin MSC sauce
Déclinaison sans viande
provengale
Poélée de butternuts et . Semoule HVE / Légumes du
GARNITURE carottes Pommes dauphines PLAT COMPLET tajine
PRODUIT LAITIER Tomme noire
DESSERT Fruit frais Cocktail de fruits Cake aux pommes Compote de pommes HVE
Produit de saison 0(",;}’ Produit élaboré dans notre cuisine

LE CHEF
ET SON EQUIPE

A

I I Viande labélisée frangaise

Er Produit issu de I'agriculture biologique mPlat végérarien

- Plat contenant du porc

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MAINB1

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves ...)
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Ecole Mainvilliers

Tomate et mais vinaigrette

Saucisse de Toulouse HVE
grillée

Saucisse knack végétale m

Purée de pommes de terre

Filet de dinde creme
d'asperge

Omelette nature m

Petits pois HVE

Poulet a l'indienne

Pavé de poisson blanc MSC
sauce thym citron

Riz créole

Palet végétarien maraicher m

Haricots verts / Pommes
lamelles persillées

Carré frais 1/2 sel

Petit suisse sucré

Camembert BIO AB

Créme dessert vanille

Poire au sirop

Gateau aux courgettes et
chocolat

Fruit frais

L Produit issu de I'agriculture biologique

AB

I I Viande labélisée frangaise

Produit élaboré dans notre cuisine
7,

mPlat végérarien

“|Plat contenant du porc

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MAINB1

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves ...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




/’ l Ecole Mainvilliers
Convivio @JENU

HORS D'CEUVRE Salami cornichons
A Trl . Concombre en dés
Déclinaison sans viande o
vinaigrette
Pépites de poisson MSC aux . , R m s . . Curry de poisson MSC a
PLAT CHAUD 3 céréales Gratin de légumes au chévre R6ti de dinde aux lentilles Findienne
Déclinaison sans viande Curry de lentilles et butternut m
GARNITURE Gratin de choux fleurs PLAT COMPLET PLAT COMPLET semoule Hl/ani{’;eg“mes du
PRODUIT LAITIER Gouda Mimolette Petit suisse aux fruits
v
DESSERT Compote Fruit frais BIO AB Fruit frais Cake au citron P
Produit de saison ff-/ Produit élaboré dans notre cuisine
L% Produit issu de I'agriculture biologique Plat végérarien
AB LE CHEF

ET SON EQUIPE

I I Viande labélisée frangaise “|Plat contenant du porc

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MAINB1

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves ...)



