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De 10h à 12h30De 10h à 12h30  
foyer restaurantfoyer restaurant

Marché fermierMarché fermier
Des producteurs locaux viennent 
vous proposer à la vente leurs 
meilleurs produits lors du « Café 
foyer, la pause papote » au cours 
duquel vous pourrez partager un 
café ou un thé.
Ouvert à tous.

12h12h  foyer restaurantfoyer restaurant

Menu 100 % anti-gaspillageMenu 100 % anti-gaspillage
pour le déjeunerpour le déjeuner
Les cuisiniers du foyer restaurant Marie-
Hélène Foucart vous proposent un repas 
savoureux imaginé avec ce que vous avez 
l’habitude de jeter. Repenser son alimentation 
et son mode de consommation, des moyens 
simples de préserver les ressources de la 
planète. 
Réservé aux seniors. Tarif de 5,60 € à  
9,20 € pour les Mainvillois ; 12,70 € pour les 
non Mainvillois. 
Sur inscription auprès de Sonia Duval au 
Foyer restaurant Marie-Hélène Foucart : 
3 rue du 14 Juillet - 02 37 18 56 84 -  
foyer-foucart@ville-mainvilliers.fr
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Vendredi 26 septembreVendredi 26 septembre

De 9h à 13hDe 9h à 13h  salle des fêtessalle des fêtes

Atelier cuisine anti-gaspillage et repas convivialAtelier cuisine anti-gaspillage et repas convivial
Venez mettre la main à la pâte lors 
d’un atelier cuisine anti-gaspillage 
proposé par l’association Soli-Bio. 
Vous apprendrez à cuisiner des plats 
savoureux, sains et à petits prix à partir 
de restes ou de produits souvent oubliés 
au fond du placard, tout en échangeant 
des astuces pour réduire les déchets 
alimentaires au quotidien. Que vous 
soyez débutant ou cordon bleu, cet 
atelier est ouvert à toutes et tous ! Une 
belle occasion de cuisiner autrement, 
des faire des économies et réduire son 
impact environnemental.
Cet atelier sera suivi d’un repas partagé convivial pour passer un moment 
chaleureux autour d’un bon repas fait maison.
Sur inscription auprès d'Ivy Le Bars à la Maison des projets (places limitées) : 
02 37 18 56 74 ou 06 08 05 19 73 - i.lebars@ville-mainvilliers.fr  ou remplissez 
le formulaire en ligne ici

Samedi 27 septembreSamedi 27 septembre

De 14h30 à 16hDe 14h30 à 16h  bois du Châteaubois du Château

Découverte du bois du Château Découverte du bois du Château 
L’associations départementale ARBRES 28 
vous invite à venir découvrir les différentes 
essences d’arbres qui 
peuplent le Bois du 

Château. Cela sera l’occasion de faire connaissance avec 
ces joyaux à l’âge vénérable, aux caractéristiques parfois 
étonnantes et de profiter des exposés et commentaires 
avisés des experts de l’association.
A partir de 7 ans.
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15h15h  Verger de BoisvilleVerger de Boisville

Découverte du verger Découverte du verger 
L’association Le Verger des amis vous propose une 
découverte du verger de Boisville et de ses arbres 
fruitiers, ainsi que ses projets à venir. Porter des 
chaussures fermées.
Ouvert à tous.

Du lundi 29 septembre au vendredi 3 octobreDu lundi 29 septembre au vendredi 3 octobre

pôle enfance-famille pôle enfance-famille 

Création de jeux en récup’Création de jeux en récup’
Le pôle enfance-famille vous invite 
à plusieurs ateliers pour créer vos 
propres jeux à partir d’objets issus de 
récupération (cartons, bouteilles...). 
Concevez vos jouets en récup’ pour 
réutiliser au lieu de jeter et faire des 
économies !
Rendez-vous lundi, mercredi et 
vendredi : 8h30-12h. Ainsi que jeudi 
9h-11h30 et 14h-17h pour les familles 
qui fréquentent Roule Bonhomme.

Ville de Mainvilliers. Août 2025. Ne pas jeter sur la voie publique. 
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de 14h à 15h30de 14h à 15h30  
unité de valorisation énergétiqueunité de valorisation énergétique

Visite de l’équipementVisite de l’équipement
Chartres métropole vous propose de visiter 
l’Unité de valorisation énergétique (UVE), située 
à proximité de Seresville. Cet équipement 
transforme, via une turbine à vapeur, les 
ordures ménagères collectées dans toute 
l’agglomération en énergie électrique.
Sur inscription auprès de Chartres métropole 
traitement et valorisation (places limitées) : 
contact@cm-tv.fr - 02 37 36 98 27

Samedi 4 octobre Samedi 4 octobre 

17h17h  bibliothèquebibliothèque 

Rencontre avec Alice Desbiolles, Rencontre avec Alice Desbiolles, 
pour son livre "Faire de son éco-anxiété pour son livre "Faire de son éco-anxiété 
un moteur de changement"un moteur de changement"
Si les bouleversements écologiques altèrent 
notre sérénité et notre santé, ils peuvent aussi 
nous donner l’envie de nous engager et d’agir. 

L’auteure Alice Desbiolles, médecin de santé publique et 
épidémiologiste, nous propose des solutions concrètes pour 
transformer la lucidité en levier d’action. Invitation à repenser 
nos manières d’être, ce livre expose avec simplicité les 
moyens de vaincre la résignation qui nous guette. Il donne des 
clés pour passer de l’éco-anxiété à l’action.
Public adulte et adolescent. Durée : 1h. Dédicace à l’issue de 
la rencontre. En partenariat avec la librairie L’Esperluète de 
Chartres.

© Alice Desbiolles

       Faire de son 
éco-anxiété

Dre Alice DESBIOLLES

un moteur de
changement

M A R A B O U T

Faire de son éco-anxiété  
un moteur de changement
Parce que face à la crise écologique,  
nous devons garder la tête froide et agir
Si les bouleversements écologiques en cours 
altèrent notre bien-être et notre santé, ils peuvent 
également nous donner envie de nous engager 
et d’agir. Inquiétude, découragement ou sentiment 
d’impuissance et de perte de sens côtoient 
l’énergie, l’espérance et le courage d’aspirer 
à un monde plus juste. Autant de marqueurs 
de l’éco-anxiété, ou solastalgie.

Alice Desbiolles décrypte les mécanismes 
psychologiques et sociétaux qui sous-tendent  
cette lucidité et nous proposedes solutions 
concrètes pour la transformer en philosophie  
de vie et en levier d’action. Invitation à repenser  
nos manières d’être, ce livre expose avec lucidité  
et sensibilité les moyens de vaincre la résignation 
qui nous guette. Il donne des clés pour passer  
de la déploration à l’action.

Alice Desbiolles est médecin de santé publique et épidémio-
logiste. Elle a travaillé à l’hôpital, au sein d’organismes gou-
vernementaux de santé publique, au ministère de la Santé, à 
l’Institut Pasteur, et a participé à des missions sanitaires inter-
nationales. Elle est également l’autrice de Réparer la santé (Rue 
de l’échiquier).
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Mercredi 8 octobreMercredi 8 octobre

14h14h   Square d’Anjou   Square d’Anjou

Atelier jardin en lasagneAtelier jardin en lasagne
L’association Les Jardins Partagés la Passerelle 
organise un atelier jardin en lasagne. Venez 
découvrir l’art du jardinage durable, une 
méthode simple, écologique et productive pour 
cultiver sans retourner la terre ! Apprenez à 
superposer les matières organiques pour créer 
un sol fertile et riche en nutriments !

Sensibilisation au tri des biodéchetsSensibilisation au tri des biodéchets
Rejoignez Reconstruire ensemble pour une animation 
ludique et éducative sur le tri des biodéchets à 
l’aide de l’électrocomposteur, un outil innovant qui 
transforme vos déchets organiques en compost 
riche et nourrissant pour le jardinage. Des livres sur 
le jardinage, issus de la Recyclerie solidaire, vous 
seront proposés à petits prix. Une belle occasion 
d'apprendre à cultiver votre jardin tout en soutenant 
une initiative écoresponsable.

14h30  14h30  salle des fêtes salle des fêtes 

Spectacle Dechet’Circus Spectacle Dechet’Circus 
Une journée de tri sélectif avec 2 
personnages burlesques. Bob et Bob, agents 
de déchetterie un peu loufoques s’affairent : 
trier... recycler... trier... recycler... Une 
mécanique (presque) bien rodée qui va 
laisser place à l’amusement débridé de ces 
agents très indisciplinés… Un jeu clownesque 
et des numéros là où on ne les attend pas. 
L'amitié, le plaisir dans leur travail, font d’eux des personnages attachants. 
Le Conseil Municipal des Enfants (CME) a le plaisir d’inviter les enfants 
accompagnés d’un adulte au spectacle. A partir de 3 ans. Durée : 50 minutes
Réservation conseillée au 02 37 18 37 25 ou sur ville-mainvilliers.fr à partir du 
16 septembre. Spectacle offert par la municipalité.

cartoncarton

compostcompost
matière azotéematière azotée

paillage paillage 
et feuilles et feuilles 

mortesmortes


