Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 4 au 8 aout 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements :

PN L
Viandes exclusivement « origine France » v.,z ~~~~~ / et produits laitiers 100% origine biologique

Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Lundi Salade de lentilles & 'oignon rouge &
4 aolt Cuisse de poulet a [lestragon, jardiniere de
légumes 7,

Yaourt, fruit

Mardi Euf dur mayonnaise ou faisselle fagon carnut et
5 aolt tomates cerise
Cassolette de poisson aux petits légumes ou
Repas bistrot andouillette sauce moutarde a I'ancienne/purée

= Brownie et sa glace vanille ou péche rétie au
romarin
Mercredi Céleri vinaigrette : -4
6 aout Sauté de porc ala créme de moutarde, carottes .
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Semoule au lait

Jeudi Chou-fleur vinaigrette
7 aout Croque-Monsieur au chevre salade

{4}

Déjeuner jardin  Milkshake banane .

J

!"J“\

Vendredi
8 aoﬁt

Pasteque
Blanquette de Iegumes pates & ”
Créme au citron | 4

« fait maison »
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Foyer restaurant Marie-Hélene Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 11 au 14 aout 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements :

> A3
Viandes exclusivement « origine France » \4/ et produits laitiers 100% origine biologique ==

(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

T
¥

Lundi Accras de poisson
11 aout Colombo de poulet, riz
Escapade aux Antilles Banane flambée au rhum %

Ak

Mardi Carottes rapées sauce ail et fines herbes i/
12 aolit Rosbif aioli, tomates provencgales &/

%

Café et sa part de gateau marbré &/

o]

Mercredi Houmous et ses toasts ', -
13 aou Risotto de coquillettes aux champignons .
8, 5 Yaourt, fruit

Jeudi Cocktail de fruits et ses feuilletés apéritif -4
14 aout Salade nicoise .
Dejeuner jardin  Gateau moelleux aux fruits frais de saison
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Vendredi
15 aolt Foyer restaurant fermé

« fait maison »
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Foyer restaurant Marie-Hélene Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 18 au 22 aout 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements :

. . - N o
Viandes exclusivement « origine France » \:;::as:/ et produits laitiers 100% origine biologique ==

—

(Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Lundi Salade de lentilles & la Coriandre .,
18 aout Cceur de Merlu beurre blanc, épinards &
Yaourt, fruit
Mardi Nem au porc i, -
19 aout Nouilles sautées, canard oignon Cebette
Escapade en Asie Entremet fruits rouges, litchis &
Mercredi Salade de blé multicolore &
20 aolt Filet de p%llet mariné au citron, poélée de
courgettes %
Fromage, fruit
Jeudi Tatin de tomate
21 aolt Chipolatas et merguez, pommes de terre roties,
Déjeuner jardin  créme aux herbes &
Pasteque
Vendredi Aubergine facon pizza . !
22 aout Boulettes de veau, poélée de carottes/navets
Salade de fruits

« fait maison »




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 25 au 29 aout 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements :

/\ -

Viandes exclusivement « origine France » v.,z ~~~~~ / et produits laitiers 100% origine biologique

Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Lundi Tomates, concombres, poivron vert, olives et feta
25 aolt (Choriatiki)
*\? Brochette de porc citron et origan, écrasé pommes

] de terre ail et citron (Souvlaki et Skordalia)
Escapade en Grece Croustillant garni d’'une créme vanille (Bougatsa)

Mardi Cake emmental / jambon .
26 aout Aile de raie sauce céapres, haricots plats i
Fromage, brochette de fruits frais au chocolat -4

ﬁ

Mercrtidi Salade de carottes rapées aux pois ch|( che
27 aout Crumble de courgettes au parmesan
LB Glace
JeudAi Cocktail de fruits, toast rillettes de sardlne %
28 aout Salade composée au poulet croustillant

Déjeuner jardin  Clafoutis aux abricots

Vendredi Radis / beurre .
29 aout Roti de dinde au thym, ratatouille
Muffin bananes .

« fait maison »




