Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 4 au 10 aoit 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour~~
(en supplément)

4

: repas végétarien et . « fait maison »

o]

Lundi £mince de champignons i
4aout  rjet mignon, haricots blancs i,
Fromage, mousse au chocolat

Potage cultivateur

»‘;J

Mardi  g554e de lentilles a 'oignon rouge(*
Saolt  cyisse de poulet a I'estragon, jardiniere de Iegumes Velouté de carottes
Yaourt, fruit S

Mercredi & qur &/ / mayonnaise
6aolt g cisse sauce moutarde, purée
Fromage, fruit

o
!

/-/‘"\KJ

Potage de céleri

Jeudi  pnrée fraicheur
7a0lt  ganquette de poisson, petits légumes & Soupe a l'oignon
Fromage, patisserie

ap

Vendredi  c¢jeri vinaigrette

8aolt  g,ut4 de porc a la creme de moutarde, carottes ﬁ\\ Potgge aux
poireaux
Fromage, compote / gateaux secs
Samedi  coy-fleur vinaigrette .
9 aolt Lasagnes courgettes chévre -4 Potage Dubarry

Fromage, fruit

(

Dimanche g;j54e de concombre . N
1000t £mincé de beeuf, petits p0|sH Potage de légumes
Fromage, riz au lait

Information allergénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 aolt 2015, les plats sont susceptibles de
contenir les allergenes suivants: gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

. et . : min
.. Important : conservation des barquettes au réfrigérateur & +3° maximum .'||'=|- 2 |='||'.

Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 11 aoit au 17 aolit 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour~~
(en supplément)

4
: repas végétarien et . « fait maison »
Lundi | pasiaque 7 Potade de
Taolt | pganquette de légumes, pates & 9
_ courgettes

Fromage, compote

Mardi | 5yrimi mayonnaise _
12a00t | colombo de poulet, riz & Potage de légumes
Fromage, fruit N

Livraison mercredi 13 aolt des repas du 13 et du 14 aolit

Mercrgdi Carottes rapées sauce ail et fines herbes : ”
13 aolt |Roti de porc, tomates provencales ,*\f Velouté de carottes
Yaourt, gateau marbre/m

Jeudi 1540416 ©
14aout | cordon bleu, poélée de champignons &
Fromage, frU|t

\.‘J‘\J

Potage de légumes

Livraison jeudi 14 aout des repas du 15, du 16 et du 17 aolt

Vendredi Melon
15a00t  s5uté de dinde i,

ratatouille Potage aux
Fromage, far Breton,

; champignons

f.;d

Samedi | gjj5de de chou- fleur / =
16 20Ut || 15chis parmentier i/
Fromage, fruit

Potage de lentilles

[,
¥

Dimancihe Salade de concombres aux oignons rouges
17a0Ut | Fjjet de Colin, haricots verts & Potage de légumes
Fromage, flan caramel

Az;wd

Information allergénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 aolt 2015, les plats sont susceptibles de
contenir les allergenes suivants: gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

'w Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum S ol |
"||" |mi W ] |"|I‘

Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 18 au 24 aout 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour~~
(en supplément)

4

: repas végétarien et . « fait maison »

Lundi  pymplemousse
18aout  pgjettes de boeuf sauce tomate, semoule
Fromage, Liégeois au café

o
F

>.,Lj

Potage de légumes

»-AJ

Mardj Salade de lentilles a la Coriandre & o Potage de poireaux
19aout  coeyr de Merlu beurre blanc, eplnards 8 J P
et pommes de terre

Yaourt, fruit

Mercredi gy 1imi / mayonnaise
20a00t  canarg oignon Cebette, nouilles sautées
Fromage, yaourt aux fruits

(

»-J\J

Bouillon vermicelle

a

Jeudi  Salade de blé multicolore
21ao00t Filet de poulet mariné  au citron, poélée de
courgettes |
Fromage, frU|t

Potage de légumes

Vendr?di Emincé de champignons / ) ,
22 @00t g5yté de dinde, carottes Veloute de lentilles
Fromage, muffin aux pépites de chocolat, . coral

Samedi  pasteque _
23aout  chipolatas et merguez, purée & Potage cultivateur
Fromage, compote

Dimanche gjj5qe de riz .

24200t pypiette de veau, haricots verts . Potage de légumes
Fromage, fruit

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 aolt 2015, les plats sont susceptibles de
contenir les allergénes suivants: gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

| Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum ‘J- - -\
il g 'l'l'.

Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart

3 rue du 14 Juillet = 28300 Mainvilliers

02 3718 56 84

En portage du 25 au 31 aoiit 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »
Produits laitiers exclusivement origine biologique

Eufs de poules élevées en plein alr et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour~~
(en supplément)

48X : repas végeétarien et /‘ - @ « fait maison »
Lu“dj Salade pommes de terre a l'oignon rouge & (’? Velouté de
25a0Ut  poylettes de veau, poélée de navets i
/ champignons
Fromage, fruit
Mardi  syjade de concombre i .
26 ao0t  pg et au citron, semoule 2. Potage aux brocolis
Fromage, compote
Mercredi  caie emmental / jambon . o
27 aout  Ajie de raie sauce capres, haricots plats, . Potage de légumes
Fromage, fruit
Jeudi Salade de carottes rapées aux pois chiche . *1‘

28 aolt

Crumble de courgettes au parmesan o
Yaourt, gateau au chocolat , 2,

Soupe a l'oignon

Vendredi g5jade de choy chinois . Potade alx
29 aout  patj de dinde ., ratatouille 9
: courgettes
Fromage, beignet
Samedi  \ejon :
30aolt  Emincé de porc, chou-fleur réti au paprika Potacgesgéespms
Fromage, clafoutis aux abricots ,,’_‘? a
Dimanche pgteraves rouges
31aolt ris

Poisson meuniére, riz & la sauce tomate /.
Fromage, fruit

Potage de légumes

Information allergénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 aolt 2015, les plats sont susceptibles de

contenir les allergénes suivants:

gluten, crustacés, poissons, ceufs,

lait, mollusques, graines de

sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

.1 Important : conservation des barquettes au réfrigérateur & +3° maximum

.JI - ri-ll 'LC

Mainvilliers




