
Foyer restaurant Marie-Hélène Foucart 
3 rue du 14 Juillet – 28300 Mainvilliers 

02 37 18 56 84 
 

Menus en salle du 7 au 11 juillet 2025 
(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements) 

 
Information approvisionnements : 

Viandes exclusivement « origine France »           et produits laitiers 100% origine biologique   
Œufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir 
 
 

Lundi  
7 juillet 

Pastèque 
Sauté de dinde au curry, petits pois 
Yaourt, compote 

  
Mardi  

8 juillet  
Salade de riz à la mexicaine 
Saumonette      , ratatouille 
Fromage, fruit 

  
Mercredi  
9 juillet 

  

Gaspacho et ses croûtons à l’ail  
Tajine de légumes au citron confit 
Gâteau à la framboise 

  
Jeudi  

10 juillet  
Piémontaise    
Rôti de porc froid mayonnaise aux herbes, tomates à la 
provençale 
Yaourt, fruit 

  
Vendredi  
11 juillet 

 

Salade de chou-fleur 
Filet de poulet basquaise, pâtes 
Duo de sorbet 

 

 « fait maison »   menu végétarien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Foyer restaurant Marie-Hélène Foucart 
3 rue du 14 Juillet – 28300 Mainvilliers 

02 37 18 56 84 
 

Menus en salle du 15 au 18 juillet 2025 
(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements) 

 
Information approvisionnements : 

Viandes exclusivement « origine France »           et produits laitiers 100% origine biologique   
Œufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir 
 
 

Lundi  
14 juillet Foyer restaurant fermé 

  
Mardi  

15 juillet  
Œuf dur mayonnaise 
Cuisse de poulet, frites 
Fromage, fruit 

  
Mercredi  
16 juillet  

Concombre à la menthe 
Colin meunière, riz 
Clafoutis rhubarbe 

  
Jeudi  

17 juillet  
Salade de pâtes et surimi 
Sauté de porc à la moutarde, brocolis 
Fromage, fruit 

  
Vendredi  
18 juillet 

 

Carottes râpées 
Quiche épinard chèvre, salade verte 
Crumble abricot 

 

 « fait maison »   menu végétarien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



Foyer restaurant Marie-Hélène Foucart 
3 rue du 14 Juillet – 28300 Mainvilliers 

02 37 18 56 84 
 

Menus en salle du 21 au 25 juillet 2025 
(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements) 

 
Information approvisionnements : 

Viandes exclusivement « origine France »           et produits laitiers 100% origine biologique   
Œufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir 
 
 

Lundi  
21 juillet 

Emincé de champignons à l’estragon 
Sauté de dinde aux olives, jardinière de légumes 
Brownie chocolat 

  
Mardi  

22 juillet 

  

Betteraves rouges vinaigrette aux herbes 
Risotto parmesan, courgette et thym 
Fromage, fruit 

  
Mercredi  
23 juillet  

Melon 
Aiguillettes de poulet sauce moutarde       , ratatouille 
Muffin à la banane 

  
Jeudi  

24 juillet  
Salade de tomates et échalote 
Cœur de merlu sauce chorizo, tagliatelles 
Abricots rôtis au miel 

  
Vendredi  
25 juillet 

 

Salade de chou rouge 
Rôti de porc sauce aux pruneaux, aubergines rôties 
Quatre quart vanille 

 

 « fait maison »   menu végétarien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



Foyer restaurant Marie-Hélène Foucart 
3 rue du 14 Juillet – 28300 Mainvilliers 

02 37 18 56 84 
 

Menus en salle du 28 juillet au 1er août 2025 
(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements) 

 
Information approvisionnements : 

Viandes exclusivement « origine France »           et produits laitiers 100% origine biologique   
Œufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir 
 
 

Lundi  
28 juillet 

Coleslaw 
Rougail saucisse, riz pilaf 
Gâteau à l’ananas 

  
Mardi  

29 juillet 
Pique-nique  

Taboulé de lentilles 
Wrap poulet crudités,        chips 
Fromage, cookie aux pépites de chocolat, café 

  
Mercredi  
30 juillet  

Pamplemousse 
Emincé de dinde sauce miel, poêlée courgettes et 
aubergines  
Gâteau semoule au caramel  

  
Jeudi  

31 juillet  
Salade de blé estivale 
Colin à l’oseille, haricots verts à l’ail 
Fromage, fruit 

  
Vendredi  

1er août 
 

Betteraves rouges mimosa 
Moules / frites, sauce au curry 
Fromage blanc / coulis abricots 

 

 « fait maison »   menu végétarien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


