Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet — 28300 Mainvilliers - 02 37 18 56 84

En portage du 7 au 14 juillet 2025

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

(Eufs de poules élevées en plein aiKr et pommes de terre d'Eure et Loir

Potage du jour~
(en supplément)

: repas végétarien et . « fait maison »
Lundi | crape au fromage )
7juillet | cordon bleu, brocolis & Veloute Dubarry

Fromage, fruit

S

a

Mardi  pastaque .
8Juillet | sa,té de dinde au curry, petits pois &
Yaourt, compote

i

Soupe a la tomate

o)
¥

e Salade de riz a la mexicaine
9juillet | 5aymonette, ratatouille . Soupe a l'oignon
Fromage, frU|t

Mercredi

S

Livraison jeudi 10 juillet des repas du 10 et du 11 juillet

Jeudi  |\1010n o
Velouté léegumes

10 juillet | T3jine de Iégumes au citron confit

Fromage, gateau & la framboise . couscous
Vendredi | g515qe de chou-fleur .
Tjuillet | Fijet ge poulet basquaise, pates . Bouillon vermicelle

Fromage, Liégeois café

Livraison vendredi 11 juillet des repas du 12, du 13 et du 14 juillet

Samedi | pjgmontaise

12 juillet | psti de porc marengo, tomates provengales/%g?f\ Potage de légumes
Yaourt, fruit

Dimanche | g, 54e de concombres -4

13juillet |Emince de beeuf, gratin blette 153 Potage de legumes

verts
Fromage, flan caramel / gateaux secs
Lundi14 |getteraves rouges persillées o Potage
juillet | goylette de veau paprika, semoule & 9
carottes/navets

Fromage, fruit

Information allergénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 juillet 2015, les plats sont susceptibles de
contenir les allergenes suivants: gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques,

graines de sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride

sulfureux et sulfites, lupin [wan \

: .'I." ':'7"-'"".|'.

:1\ B s o 1 )Y H
-1 Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum

Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 15 au 20 juillet 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

(Eufs de poules élevées en plein a|r et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

¢

: « fait maison »

& : repas végétarien et

Mardi  15p0u1¢ .
15juillet 0t ge poulet estragon, haricots verts . Soupe épinard
Yaourt, fruit

Mercredi g dur . / mayonnaise o
16 juillet  p, hiette de veau, haricots blancs
Fromage, fruit

\,‘.U

Creme Dubarry

Jeudi  concombre ala menthe ”

17juillet  cojin meuniere, riz o

b

Fromage, clafout|s rhubarbe

Potage cultivateur

/m}.J

Vendredi g ottes rapées N
18juillet  Tchatchouka ceufs o Veloute de brocolis
8.3,  Yaourt, fruit

(T:
¥z

- Salade de pates et surimi 7.
19juillet  55,t¢ de porc & la moutarde, choux fleur &
Fromage, fruit

Samedi

Potage de
petits pois

g

Cake chévre tomate &,
Boulettes de beeuf, eplnards alacreme ! "‘ Soupe champignon
Fromage, fruit

»-J\J

Dimanche
20 juillet

Information allergénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 juillet 2015, les plats sont susceptibles de
contenir les allergenes suivants: gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

'Y Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum
J -A- \

Mainwlliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart

3 rue du 14 Juillet = 28300 Mainvilliers
02 3718 56 84

En portage du 21 au 27 juillet 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »
Produits laitiers exclusivement origine biologique
Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

@ ; repas végétarien et

: « fait maison »

Potage du jour”
(en supplément)

¢

Lundi

b Radis / beurre

21juillet  cordon bleu, salsifis a la créme Potage cultivateur

Fromage, semoule au lait
M.a':di Emincé de champignons & l'estragon . .

22 juillet  ga,té de dinde aux olives, jardiniere de légumes 7. Potage petits pois
Fromage, brownie chocolat fi*

Mercredi petteraves rouges vinaigrette aux herbes
Risotto parmesan, courgettes au thym Soupe a l'oignon

23 juillet

Fromage, fruit

J?“.di Salade de concombre a l'oignon rouge | *?

24 juillet  pyypiette de veau a la tomate, riz 5. Potage de légumes
Yaourt, fruit

Vendredi \elon g

25juillet  Ajguillettes de poulet sauce moutarde ™, ratatouille Potage carottes /
Fromage, muffin a la banang,;g\\ ety

Saf“?di Salade de tomates et échalote -

26 juillet  cooyr de merlu sauce chorizo, taghatelles 2 Potage Dubarry
Fromage, compote

Dimanche gajade de chou chinois, -3

27 juillet  Emincé de beeuf aux oignons, gratin de courgettes % | Bouillon vermicelle

Fromage, cake citron H

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 juillet 2015, les plats sont susceptibles de
contenir les allergenes suivants: gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

!;1 Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum J

b
GniETig

Mainvilliers




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart

3 rue du 14 Juillet = 28300 Mainvilliers
02 3718 56 84

En portage du 28 juillet au 3 aolt 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »
Produits laitiers exclusivement origine biologique

Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour”
(en supplément)

£ : repas végétarien et : « fait maison »
Lundi " carottes rapées i o Potage de carottes
28 juillet R4t ge porc sauce aux pruneaux, aubergines . g curr
Fromage, Liégois café y
Mardi  Coleslaw .
29 juillet  Rougail saucisse, riz pilaf . _ Potage épinards
Fromage, gateau a 'ananas caramélisé !
Mercredi  Tap0u1¢ de lentilles B,
30juillet  poyjet curry, choux fleur & Potage de légumes
Fromage, fruit
Jeudi  pamplemousse o Bouillon
¥
31juillet  £mincé de dinde sauce miel, courgettes vermicelle
Fromage, gateau semoule
Vendredi T,550,1¢ ,
1aout  goylettes de boeuf, petits pois i Potagevdeertlsegumes
Fromage, fruit
Samedi  g4j5qe de bl¢ estivale . o Potage pommes de
2a0Ut et de colin 4 l'oseille, haricots verts a lail . J¢e pom
Fromage, fruit terre / poireal

3 aolt

Lasagnes aux légumes solell =8
Fromage, fromage blanc/conﬂture

Potage de légumes

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 juillet 2015, les plats sont susceptibles de

contenir les allergénes suivants:

gluten, crustacés, poissons, ceufs,

lait, mollusques, graines de

sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

-1 Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum J

b
GniETig

Mainvilliers




