Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart

Programme des animations proposées en mai 2025

Atelier prévention sécurité routiere

Gratuit et ouvert aux 60 ans et plus*

En 3 dates, dont une remise a niveau
avec un moniteur d’auto-école !

v Lundi 5 mai de 14h a 16h
v Lundi 12 mai de 14h a 16h
v Lundi 19 mai de 14h a 16h

Rappel pour les inscrits : atelier
mieux vivre les situations de stress*

v’ Mercredi 7 mai de 14h a 146h
v’ Mercredi 14 mai de 14h a 16h

LTI
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Navette vers la bibliotheque *
Mercredi 7 mai — départ a 14h

Navette cueillette de Ouerray*
Mardi 13 mai — départ a 14h

Navette Leclerc*
Vendredi 23 mai — départ a 14h

Spectacle Chansons & Contrebasse

Mathieu Barbances
Ce fils de coco, fin observateur de ce monde qui ne
tourne pas trés rond, a pris au pied de la lettre Léon
Tolstoi : « Si tu veux parler de I'universel, parle de
ton village ».

Jeudi 15 mai de 14h a 16h

Groupe marche*

v Vendredi 9 mai a 10h30
v Vendredi 16 mai a 10h30

Aprées-midis jeux de société
v Mercr. 14 mai de 13h30 a 15h30

v’ Merc. 21 mai de 13h30 a 15h30
v’ Merc. 28 mai de 13h30 a 15h30

Féte des voisins
Vendredi 23 mai a partir de 18h30

‘laféte
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voisins

Partageons ensemble un moment de
convivialité !
Merci d'apporter une boisson,
une préparation salée ou sucrée

Loto du foyer
Jeudi 22 mai a 13h45

Ouvert aux personnes ayant déjeuné en salle,
3 cartons par personne

Créa'libre
de 13h30 a 15h30

v Vendredi 9 mai
v Vendredi 23 mai

Séance de socio-esthétisme*
Création d’'une creme pour le corps

Vendredi 16 mai a 13h45

Groupe de parole
« et si on en parlait... »*

Vendredi 23 mai de 10h a 12h

Blind test musical en équipes*
retrouvez le titre et linterprete
des chansons diffusées

Lundi 26 mai a partir de 14h

Et dans les assiettes ... moules/frites le vendredi 9 mai et repas bistrot le mardi 20 mai

Renseighements et inscriptions au 02 37 18 56 84 *nombre limité de places
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