Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 5 au 11 mai 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

@24 : repas végétarien et : « fait maison »
Lundi  Epyince de Champlgnons 9
Smal  cpjpolatas i, ratatouille Potage vermicelle

Fromage, riz au lait

Mardi  Tgrrine de Iégumes / mayonnaise au curry
6mai g5t de canard au gingembre, tagliatelles
Yaourt, fruit

Potage de légumes

Livraison mercredi 7 mai des repas des mercredi 7 mai et jeudi 8 mai

Mercredi  Rjjettes / cornichon .
7mai  pyypiette de veau, petits pois & Velouté de céleri
Fromage, fruit

f.u'

Jeudi  cyottes rapées 2 la coriandre
8mal  coeur de Merlu sauce chorizo, eplnards
Fromage, quatre-quarts .

(

\.*_}

Soupe a l'oignon

Livraison vendredi 9 mai des repas des vendredl 9, samedi 10 et dimanche 11 mai
Vendredi g554e de chou-fleur aux herbes, .
9mal  Fjlet mignon, purée de patates doucesﬁé?zf,\
Fromage, fruit

g

Velouté de légumes
verts

(s}
¥or

Samedi  gjade de crudités printaniere
10mai  Emincé de dinde 2 Ia provencale, haricots verts & Potage cultivateur
Fromage, far Breton &

¥

Dimanche crape ay fromage
Tmal  goylettes de boeuf a 'oignon, jardiniere de légumes
Fromage, Liégeois café

Information allergénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 juillet 2015, les plats sont susceptibles de contenir les
allergénes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de sésame, arachide, fruits a

cogue, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin
7 . e . . J- TR k
-1 Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum ‘ R |'. : |1 .
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Velouté de lentilles
corail
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Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 12 au 18 mai 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

Eufs de poules élevées en plein ai%et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

¢

.24 : repas végétarien et N 1« fait maison »
Lundi  Cake ala courgette %/
12mai  Réti de porc, poélée de navets « boule d’or » miel et
moutarde &
Fromage, fruit

Potage Dubarry

Mardi  ggjade de féves

Lasagnes de Iegumes de saison | 3 Potage de légumes
Fromage, salade de fruits *‘6‘

Mercredi  g313de de concombre a I'oignon rouge .
14mal  poylet coco curry, riz . Soupe de carottes
Fromage, compote
JeUd'. Betteraves rouges sauce ciboulette 35*\ .
15 mai

Gratin de pommes de terre /Jambon
Fromage, fruit

Soupe de petit-pois

vakJ

Vendredi  ggjaqe de blé -
16mai  Epincé de boeuf gratln de blettes i

Fromage, fruit

Velouté d’épinards

(o
?

/,m;d

Samedi  g3jade de carottes rapées, pois chiches
17mal  Eyfs 3 la Florentine .
Fromage, fondant au ‘chocolat .

Potage poireaux /
pommes de terre

Dimanche
18 mai

Salade de museau
Lapin a la provencale, flan de légumes ¢
Yaourt, fruit

(

Potage de
courgettes

vakJ

Information allergénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 juillet 2015, les plats sont susceptibles de
contenir les allergenes suivants: gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

Iy

-1 Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum o .‘- =\
TG
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Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 19 au 25 mai 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

Eufs de poules élevées en plein ai%et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour”
(en supplément)

¢

@2 : repas végétarien et : « fait maison »

Lundi. Tomates cerise natures - Potage carotte /
19mai  pati de dinde, haricots vertgjus au thym gcurry

Fromage, clafoutis ananas .

Mardi Salade fraicheur de légumineuses "‘
20 mai  Boulettes de _veau sauce tomate, courgettes Potage de pois

revenues a l'ail & casseés
Yaourt, fruit

Mercredi  pymplemousse _
21mai  poylet, petits pois Potage au poireau
Fromage, fromage blanc

Jeudi  Radis / beurre
22mal  Emincé de porc, batonnets de carottes au miel 53 | Potage de légumes
Fromage, cake fondant au citron & o

(

Vendredi pgetteraves rouges vmalgrette agrumes i
23mai  prandade de poisson
Fromage, fruit

Velouté de
courgettes

Samedi  gj54e de champignons 33

24mai  Boydin noir, pates Velouté de lentilles
Fromage, compote

Dimanche ggjade de concombre
25mai  paypiette, fenouil roti &
Fromage, flan coco ‘&

Potage de Iégumes

Information allergenes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 juillet 2015, les plats sont susceptibles de
contenir les allergénes suivants: gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de
sésame, arachide, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin

'w Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum J
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Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

En portage du 26 mai au 1°¢" juin 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Informations approvisionnements et production

Viandes exclusivement « origine France »

Produits laitiers exclusivement origine biologique

Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Potage du jour
(en supplément)

¢

. « fait maison »

@2 : repas végétarien et
Lundi  sajade de tomates cerises au mais .

26mai  Sauté de dinde, brocolis . lIPOtages det
Fromage, muffin aux pépites de chocolat egumes verts

Mardi  cake aux olives
27 mai  Ajle de raie sauce a I'oseille, haricots plats a l'all *:16 Potage de poireaux

Yaourt, fruit

Livraison mercredi 28 mai des repas des mercredi 28 mai et jeudi 29 mai

Mercredi  grimi / mayonnaise -3

28mai  apgouillette sauce moutarde, pommes boulangeres * *Potage de légumes
Fromage, fruit

Jeudi  ggjade de lentilles a I'oignon rouge &
29mai  pati de porc sauce abricot, poélée de courgettes Velouté de brocolis
Fromage, fruit

Livraison vendredi 30 mai des repas des vendredl 30, samedi 31 mai et dimanche 1° juin

Vendredi g, 54e de petits pois & la menthe
30mai  pisotto d'asperges et parmesan
3 Fromage, fruit

Velouté de
champignons

' Radis / beurre
31mai  Cuisse de poulet 4 I'estragon, navets rotis & Bouillon vermicelle
Fromage, gateau moelleux au chocolat &

Dimanche Taboulé
1¥juin  cervelas Obernois, ratatouille Potage Dubarry
Fromage, fruit

Information allergénes : selon la loi INCO n°2015-447 du 17 juillet 2015, les plats sont susceptibles de contenir les
allergénes suivants : gluten, crustacés, poissons, ceufs, lait, mollusques, graines de sésame, arachide, fruits a
cogue, soja, céleri, moutarde, anhydride sulfureux et sulfites, lupin
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-1 Important : conservation des barquettes au réfrigérateur a +3° maximum ‘I|,': e |:',|I.
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