Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 3 au 7 mars 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements :

PN L
Viandes exclusivement « origine France » v.,z ~~~~~ / et produits laitiers 100% origine biologique

Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Lundi Salade de chou rouge | Y
3 mars R6ti de porc sauce pruneaux, purée de patates douces |+
Moelleux aux poires *f

e

Mardi Cake aux olives / mayonnaise au curry .

4 mars Saumonette a l'oseille, épinards &
Yaourt, fruit
M5ercred| Emincé de champignon aux herbes fralches
mars

Blanquette de dinde, jardiniere de Iegumes
Banane au chocolat

Potage Dubarry /.
Chili sin carne, riz basma’u *\
Fromage, fruit

Vendredi Duo de carottes et céleri vinaigrette aigre douce
7 mars Moules mariniéres, frites

an

Pana cotta aux agrumes '

Kl

« fait maison »

menu veégeétarien




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 10 au 14 mars 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements :

PN L
Viandes exclusivement « origine France » v.,z ~~~~~ / et produits laitiers 100% origine biologique

Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Lundi Pamplemousse
10 mars Filet de poulet aux herbes, quartiers de potimarron
rot|sH

;,
\

m&\ _f
o

Brownle au chocolat

Mardi Euf dur mayonnaise &
11 mars Coeur de Merlu sauce C|tron tagliatelles &/
Salade bananes/kiwis "‘

0y

Mercredi Quiche Lorraine .
12 mars Filet mignon sauce moutarde, panais et navets rotis |
Yaourt, fruit

il -

o)
¥z

Jeudi Endives aux poires 7,
13 mars Sauté de dinde VaIIee d’Auge, chou braisé . ”
Gateau de semoulef,}.:,,\

o

o

Vendredi Salade de pommes de terre aux échalotes 3§ .
14 mars Croque-Monsieur poireaux et cheddar, salade verte &
& G Café et sa madeleine ‘&

ﬁ-;K

« fait maison »




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 17 au 21 mars 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements :

PN L
Viandes exclusivement « origine France » v.,z ~~~~~ / et produits laitiers 100% origine biologique

Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Lundi Betteraves rouges persillées .

17 mars Céte de porc aux oignons, flageolets &
Yaourt, fruit

Mardi Salade de chou chinois au gingembre et soja,} -]
18 mars Nouilles sautées au canard caramélisé ”

Saveurs asiatiques Verrine de perles du Japon, coco et mangue ?3

Mercredi Pamplemousse
19 mars Boudin noir aux pommes et au cidre, frites | 4
Poire pochée au vin ‘i

Jeudi Carottes rapées a l'orange . _
20 mars Filet de poulet sauce moutarde, petits pois &
Fromage, fruit

Vendredi Salade Cesar

21 mars Risotto aux champ|gnons
o Gateau roulé a la conflture

« fait maison »

Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 24 au 28 mars 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements :

PN L
Viandes exclusivement « origine France » v.,z ~~~~~ / et produits laitiers 100% origine biologique

Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Lundi Salade tiede de lentilles

Blanquette de Iégumes, r|z o
Tarte fine aux pommes &

24 mars

Mardi Salade d’endives au cidre ¥
25 mars Sauté de porc marengo, poélée de navets aux épices,
Gateau a Iananas/gg_\

(

mgj

o

Mercredi Salade de brocolis a I'oignon rouge o

-.k

26 mars Cuisse de poulet chasseur, pommes de terre grenallleﬁj{
Fromage, fruit
Jeudi Pizza au fromage 7. ,
27 mars Rable de lapin a la moutarde, carottes Vichy
Fruit
Vendredi Saucisson & I'ail / cornichon
28 mars Poisson meuniére, haricots verts a Ia|I *if{

Crépe garnie au caramel beurre salé &

« fait maison »

Mainvilliers



Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 31 mars au 4 avril 2025

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements :

PN L
Viandes exclusivement « origine France » v.,z ~~~~~ / et produits laitiers 100% origine biologique

Eufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d’Eure et Loir

Lundi Terrine de légumes sauce créme
31 mars Saucisse de Toulouse, purée de pois cassés ,’f‘.\

Fromage, fruit

l:/rlard! Salade de champignons de Paris
1*ravril Lasagnes épinards/feta &
& LY Mousse au chocolat blscwtee au spéculos * ‘“‘

oD
H«*ﬁ

Mercre.di Carottes rapées vinaigrette a l'orange &
2 avril Boulettes de boeuf sauce tomate, brocol|s
Gateau de semoule/caramel de lait %

(

.

45
N
\

b

Jeudi Poireau sauce Gribiche .
3 avril R6ti de dinde aux olives, pates
Yaourt, fruit

Vendredi Salade de maches au BlQU -3
4 avril Moules au Curry, frites .
Café et son rocher coco i?

« fait maison » menu végétarien




