Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 5 au 9 février 2024

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : 4&
Toutes nos viandes sont « origine France » Jee
CEufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d'Eure et Loir

Lundi Salade de chou et Comté
5 février Céte de porc, flageolets
Compotée pommes/banane %

Mardi Salade de quinoa et ses légumes C?%
6 février Tartine oignons, champignons, gorgonzola / mache ﬁ
F@ Carpaccio d'ananas

Mercredi CEuf cocotte ﬁ
7 février Andouillette aux oignons, purée de pommes de terre ﬁ

Yaourt =2, fruit

Jeudi Velouté de lentilles corail & la coriandre &%
8 fevrier Risotto aux légumes et parmesan, salade ﬁ
Poire pochée

Vendredi Salade d'endives sauce moutarde eﬁ
9 février Beignets de calamar, haricots verts C?i

Tartelette au citron
C?i « fait maison »

2 menu végétarien 5% produit issu de 'agriculture biologique

Coppetit!




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 12 au 16 février 2024

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : LN
Toutes nos viandes sont « origine France » %
CEufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d'Eure et Loir

Lundi Soupe asiatique aux nouilles
12 fevrier Sauté de porc aux saveurs d'Asie, chou chinois sauté C%%
Nouvel an chinois  Beignet d'ananas a la noix de coco éﬁ

Mardi Feuilletés apéritifs et son verre de pétillant pommes ﬁ
13 février Galette au sarrasin garnie / salade verte
Mardi gras Crépe garnie au chocolat et sa pointe de chantilly Q‘R
Mercredi Tarte au fromage ﬁ
14 février Curry de légumes, riz Basmati Cﬁ

Salade de fruits

Jeudi Carottes rdpées %
15 février R6ti de dinde aux champignons, purée de céleri cﬁ
Gateau de semoule au caramel

Vendredi Salade de pommes de ferre au thon ﬁ
16 février Foie de veau a I'échalote, choux de Bruxelles fﬁ

Yaourt =2 , fruit
Cﬁ\ « fait maison »

EL8%oM meny végétarien . produit issu de l'agriculture biologique

oppetit!




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 19 au 23 février 2024

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : 4&
Toutes nos viandes sont « origine France » Jee
CEufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d'Eure et Loir

Lundi Endives au Bleu ﬁ
19 février Cuisse de canette éﬁi , frites
Fromage blanc au miel
Mardi Pizza aux champignons ﬁ
20 février Aile de raie, carottes fondantes ﬁ
Yaourt # fruit
Mercredi Emincé de chou ﬁ
21 février Ra6ti de porc aux pruneaux, haricots plats ﬁ

Gateau aux pommes

Jeudi Salade de haricots blancs au persil Cﬁ
22 février Lasagnes épinards/ricotta g4
TN 4 Banane au chocolat

Vendredi Velouté de Iégumes ﬁ
23 février Poule au pot, riz

Salade d'oranges
Cﬁ « fait maison »

“ menu végétarien i@ produit issu de 'agriculture biologique

oppetit!




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 26 février au ler mars 2024

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : 4&
Toutes nos viandes sont « origine France » Jee
CEufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d'Eure et Loir

Lundi Pamplemousse
26 février CEufs a la Florentine QE%
Roussettes ﬁ

Mardi Velouté de pois cassés ﬁ
27 février Tarte butternut parmesan et bleu, mesclun %
g {7 Pomme au four cceur confiture de miires 4

Mercredi Emincé de champignons é/ﬁ&
28 février Sauté de dinde aux épices, salsifis ﬁ
Gateau au chocolat

Jeudi Crépe au fromage
29 février Paupiette de veau, duo de carottes/panais ﬁ
Yaourt £, fruit

Vendredi Salade Cesar %
ler mars Moules au camembert é?i , frites

Creme dessert aux spéculos
fﬁ « fait maison »

=£4% oM meny végétarien i produit issu de l'agriculture biologique

oppetit!




