Renseignements et inscriptions au 02 37 18 56 84

Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
Programme des animations proposées en janvier 2024

*nombre de places limité

Café foyer, la pause « papote »
Encore et toujours en 2024 |
Tous les mercredis de 10h a 12h

Les portes sont ouvertes pour
partager un café/un thé,
etre ensemble, se rencontrer

Entrée libre - Attention, pas de navette
minibus pour cette action

Loto du foyer
Jeudi 18 janvier a 13h45

Ouvert aux personnes ayant déjeuné en salle,
3 cartons par personne

Apres-midis jeux de société
v Lundi 8 janvier - 13h30 a 16h30

v Lundi 15 janvier - 13h30 a 16h30
v Lundi 22 janvier - 13h30 a 16h30

Groupe de parole
« et si on en parlait... »

Vendredi 12 janvier de 10h a 12h

Atelier équilibre et prévention
des chutes
A partir du mercredi 17 janvier
12 séances - Frais d'inscription 15 €

Séance de socio-esthétisme*
Soin des mains

Vendredi 12 janvier a 13h45

Atelier solidaire au profit de
I'UNICEF
Mercredi 31 janvier a 13h45

Avec les enfants de L'le aux loisirs,

confection d'habits pour des
poupées en mousse
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de 'UNICEF

Goliiter Feuillette*
Jeudi 11 janvier - départ a 14h

Navette vers la bibliotheque *
Mercredi 24 janvier - départ 14h

Navette centre Leclerc*
Jeudi 25 janvier - départ a 14h

Navette vers la cueillette de Ouerray™
vendredi 26 janvier - départ 14h

Blind test musical en équipe*...
retrouvez le titre et l'interpréte des
chansons diffusées
Lundi 29 janvier a partir de 14h

Eepas au/wmwm&m Vendredi 19 janvier 2024 /

Terrine de légumes et sa sauce gourmande
Hachis Parmentier de canard, mdche
Galette a la frangipane, verre de cidre et café

Repas suivi d'une animation musicale années 80 et 90

de 13h a 15h
Tarif Mainvillois : 13 € ou 14,30 € (non-Mainvillois : 15,90 €)




