Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart

3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 2 au 5 janvier 2024

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : 4&
Toutes nos viandes sont « origine France » Jee
CEufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d'Eure et Loir

Lundi
1 janvier Foyer restaurant fermé
Mardi Betteraves rouges sauce échalotes ﬁ
2 janvier Cuisse de canette, petits pois fﬁ
Yaourt a5 , fruit
Mercredi Salade d'endives ﬁ
3 janvier Blanquette de poisson, tagliatelles %
Fromage, Liégeois au café
C!'eud.i Velouté de lentilles corail eﬁ
4 janvier s
Tarte butternut/chévre, salade verte
Créme au citron @%
Vendredi Crépe au fromage
5 janvier Sauté de dinde, poélée de carottes/navets %fg
Salade de clémentines a la fleur d'oranger ﬁ

ﬁ « fait maison »

™ menu végétarien iz produit issu de I'agriculture biologique

oppetit!




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 8 au 12 janvier 2024

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : 4&
Toutes nos viandes sont « origine France » Jee
CEufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d'Eure et Loir

Lundi CEuf dur/mayonnaise &4,
8 janvier Lasagnes aux légumes de saison G4
B, 5 Salade bananes/kiwis

Mardi Terrine de légumes c/ﬁ
9 janvier Aile de raie, riz C%ii
Fromage, fruit

Mercredi Carottes rdpées a la coriandre
10 janvier Potée de chou vert a la saucisse ﬁ
Yaourt =% , coeur coulant chocolat ﬁ

Jeudi Salade d'endives au Conté ﬁ
11 janvier Poireaux au jambon fﬁ
Fromage blanc et sa madeleine ﬁ

Vendredi Haricots verts sauce échalotes
12 janvier Moules mariniéres/frites

Ile flottante
éﬁ « fait maison »

=£4% oM meny végétarien %1 produit issu de l'agriculture biologique

oppetit!




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 15 au 19 janvier 2024

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : 4&
Toutes nos viandes sont « origine France » Jee
CEufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d'Eure et Loir

Lundi Bouillon vermicelle fﬁ
15 janvier Filet mighon, choux de Bruxelles ﬁ
Fromage, fruit
Mardi Toasts chévre/miel sur salade verte ﬁ
16 janvier Couscous végétarien aux légumes d'hiver %
Y Mousse au chocolat
Mercredi Surimi/mayonnaise ﬁ
17 janvier Spaghettis a la Bolognaise ﬁ
Yaourt , fruit
Jeudi Pamplemousse
18 janvier Cuisse de poulet, haricots verts G’}i
Fromage, gateau aux pommes e‘/ﬁ\
Vendredi Terrine de légumes et sa sauce gourmande eﬁ
19 janvier Hachis Parmentier de canard, mache

Galette d la frangipane %

Cﬁ « fait maison »

2ol ¥ menu végétarien %1 produit issu de l'agriculture biologique

oppetit!




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 22 au 26 janvier 2024

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : 4&
Toutes nos viandes sont « origine France » Jee
CEufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d'Eure et Loir

Lundi Salade d'endives %
22 janvier Saumonette, purée de butternut Cﬁ
Café et son muffin aux pépites de chocolat ﬁ
Mardi CEuf cocotte ﬁ
23 janvier Céte de porc sauce moutarde, torsades éﬁ\

Yaourt =%, salade d'oranges aux épices 4,

Mercredi Emincé de chou-rouge fﬁ
24 janvier Boulettes de boeuf, petits pois %
Fromage, compotée de pommes

Jeudi Pizza au fromage é/#&
25 janvier Fricassée de lapin, navets caramélisés ﬁ
Fromage, fruit

Vendredi Salade de mdche aux betteraves ﬁ
26 janvier Ragolit de lentilles, écrasé de pommes de terre éﬁ\
b, 31 Créme au citron

2 menu végétarien :5%i produit issu de 'agriculture biologique

oppetit!




Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart
3 rue du 14 Juillet - 28300 Mainvilliers
02 37 18 56 84

Menus en salle du 29 janvier au 2 février 2024

(sous réserve de modifications dues aux approvisionnements)

Information approvisionnements : 4&
Toutes nos viandes sont « origine France » Jee
CEufs de poules élevées en plein air et pommes de terre d'Eure et Loir

Lundi Chou-fleur a la vinaigrette eﬁ
29 janvier Boudin noir, croquettes de patates douces %
Salade de clémentines a la fleur d'oranger

Mardi Salade de lentilles aux petits Iégumes %
30 janvier Aile de raie, poélée de carottes ail et persil ﬁ
Fromage, fruit

Mercredi Cocktail sans alcool et ses toasts d'houmous «ﬁ
31 janvier Curry de légumes de saison, riz Basmati ﬁ
& Banane au chocolat ﬁ

Jeudi Soupe a l'oignon fﬁ
1¢" février Endives au jambon
Yaourt , fruit

Vendredi Poireaux sauce gribiche éﬁ\
2 février Moules sauce creme et vin blanc % , frites

Crépe caramel beurre salé
L‘?é& « fait maison »

“ menu végétarien 5% produit issu de 'agriculture biologique

Coppetit!




