Foyer restaurant Marie-Héléne Foucart

Programme des animations proposées en mars 2023
Renseignements et inscriptions au 02 37 18 56 84

Vowveaw rendez-vous !

Café foyer, la pause « papotte »
ouverte a tous
Tous les mercredis de 10h a 12h

Les portes sont ouvertes pour
partager un café/un thé,
etre ensemble, se rencontrer

Entrée libre - Attention, pas de navette
minibus pour cette action

Loto du foyer
Vendredi 10 mars a 13h45

Ouvert aux personnes ayant déjeuné en salle,

3 cartons par personne

Vowvelle discippline !
Initiation yoga seniors
Jeudi 30 mars de 11h a 12h
Séance gratuite - entrée libre

Groupe de parole
« et si on en parlait... »

Vendredi 10 mars de 10h a 12h

Café/goiiter boulangerie Feuillette*

Vendredi 24 mars
Départ 14h du foyer restaurant

Navette vers la bibliotheque
Jean de la Fontaine de Mainvilliers*

Mercredi 1°" mars
Départ 14h du foyer restaurant

Navette vers la cueillette
de Ouerray™

Jeudi 2 mars et vendredi 31 mars
Départ 14h du foyer restaurant

Apres-midis jeux de société
v Vendredi 3 mars - 13h30 a 15h30

v' Jeudi 16 mars - 13h30 a 16h30
v' Mercredi 22 mars - 13h30 a 15h30

Visite musée des beaux-arts
de Chartres*

Jeudi 9 mars et jeudi 30 mars
Départ 14h du foyer restaurant

Entrée gratuite, prévoir un temps de marche
pour accéder au musée

Moules/frites
Vendredi 3 mars
Paélla

Mardi 28 mars

Navette vers « Le grenier de
Caroline » a Mainvilliers*

Vendredi 17 mars départ a 14h

Séance de socio-esthétisme*
Création d’une créme pour le visage

Jeudi 23 mars a 13h45

Fouinée des drodls des femmes

Navettes minibus vers la salle des fétes
et le CSE afin de découvrir les stands
proposés par Ville et les associations a

I'occasion de cette journée spéciale

Mercredi 8 mars a 14h

*nombre de places limité




