
 

 

 

ATELIER SANTE 
C’EST BON POUR LE MORAL ! 
4 SEANCES COMPLEMENTAIRES GRATUITES 

AU FOYER RESTAURANT MARIE-HELENE 
FOUCART 

 

 

 
Par une intervenante spécialisée de l'association Brain Up 

les lundis 6, 13, 27 mars et 3 avril 2023 
de 14h à 16h 

au foyer restaurant Marie-Hélène Foucart de Mainvilliers 
Inscriptions auprès de :  

Sonia Duval, 02 37 18 56 84,                                                      
foyer-foucart@ville-mainvilliers.fr  
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